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เจา ภาพ ขอ ขอบ พระ คุฒ ทุก ท่าน 
ท่ได ใารู ณาช ว ยเา 1 ลอ  เย ยม เย ยน 
และ แสดง มุทิตา จิต ต่อ นาง มน ไ 1 
เนติ  นบ ต" ง แต่ บวย จน ถึง 
แท่ กรรม  และ ร่วม บำเพ็ญ กุศล 
ตราบ จน วาระ สุด ท่า ย การ 
ประชุม เพลิง  หาก มสง ใด ขาด 
ตก บกพร่อง  เจ" า ภาพ ขอ อก" ย 
ไว"'  ณ โอภา สน ด" วย 
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รำลึก ถึง คุณ แม่ 


คุณ แม่— นา งม ■แส เนฅิ  (คำ  เก รือฅ รา ชู)— เบน ธิคา กน เล็ก ของ 
คุ ถ; ฅาแ ละ คุณ ยาย  (นาย แลง  และ นาง เม ฅฅ  ลจจ ภาณ พน ธ์)  แา คบ มะโรง 
เดือน  ๗ ฃึน  ๙ กํ่า  วน อไ 3 การ  กร งก ไย วน ■บี'  ๓ มิถ นาย น พ. ก.  ๒๔๓๕ 
บี บาน หนาว คม ชฌิ มา วาล  อำเภอ เมือง  จง หวค ลงฃ ลา  มีพี่ ชาย  ๓ กน 
พี่ หญิง  ๒ กน  และ นอง ชาย  ๑ กน 


คุณ แม่ ไค สมร ลก ไย คุณ พ่อ  — ขุน มน* ส เนคิ  (มน' ส เครือ ครา ชู)— 
บุ ครก นสุค ทอง ของ คุณ บ่' และ คุณ ย่า  (นาย อา ช ว-นา งฃิณ  เครือ ครา ชู) 
เมือ  พ. ศ.  ๒๔๕๒  มืบุค ร-ธิ คา  คือ 


พล  ร. ท.  นาย แพทย์ โก เมท 


เครือ ครา ชู 

นาง ก' ล ยาณ์  สม หวไ 3 

รอง ศาส ครา จาร ย์  ค ร.  เพี่อ งพี่ง  เครือ ครา ชู  (ถึง แก่ กรรม) 

รอง ศาส ครา จาร ย์  ค ร.  พี่ง เพี่อ ง เครือ ครา ชู 


ศาส ครา จาร ย์ นาย แพทย์ มงคล 
นาย พล 


เครือ ครา ชู 
เครือ ครา ช 


คุณ แม่มื หลาน ย่า  ๘ คน  หลาน ยาย  ๓ คน  และ เหลน  ๔ คน 

คระ กูลข อง คุณ แม่  เบน คระ กูลค นวค  เบน โยม อุ 3 ยฎฐ ากว คม' ชฌิ- 
มา วา ส คลอ ค มา  สมา ชก ใน คระ กูลล็ ล วน เบน อุบาสก อุบาสิกา ประจำ วคก น 
ท" งนน  น ไย ไค วา  คุณ แม่ ได้ ใกล้ ชิคก ไย พระ พุทธ ศาสนา มา ฅลอ คชีวิ ค คุณ แม่ 
ไป วคพี่ ง เทศน์ ทุกวน  ถึอคื ล ๕ เบน ประจำ  และ ถึอ ศีล  ๘ ใน วน อุโบสถ 
เสมอ มา ใน ระยะ พี่ โรค ภ ไ] มิ ไค ไบี ยก เบียน คุณ แม่  คุณ แม่ ไค ไล่ าให ไล้ ง ว่า 


(๒) 

คุณ แม่ ถวาย สํงฆ ทาน ทุกวน พระ มิ ไค ขา คฅไ 3 แฅ่คุ ณ แม่ อายุ  ๑๓  บ และ 
คุณ แม่ ไม่ อยาก ฃาค การ ปฎิปั ฅินน  แม้ ใ นวย ชรา  เดิน ไม่ คล่อง แค ล่ว  คุณ่ 
แม่ ไป ว" ค ไม่ ไค"'  คุณ แม่ ก็ ไค ทำส์ งฆ ทาน ไห ลูก หรือ ใหไ ค็ก ไป ถวาย ที่วค  แม้ 
ใน วน สคท ไย ของ ชีวิฅ 

คุณ แม่ ไค" รบ การ ศก ษาเ ท่า ที่ กล สฅรื ค่าง จํงห วคใ นสม่ ยนน จะ พึง ไค้ 
คอ พอ อ่าน ออก-เขียน ไค"  ล่วน มาก เบน การท่อง จำ  หน" งสือ ที่ คุณ แม่ จำ ไค้ 
มาก  และ ท่อง ปน อยู่ เสมอ แม้ ใน บน ปลาย ของ ขีวิฅ  คือ  นิราศ พระ แท่น- 
ดง ร ‘ง  ลูก  ๆ ไค้ ยิน คุณ แม่ ท่อง นิราศ พระ แท่น ดง ร็ง  เสมอ ใน ยาม ที่ คุณ แม่ 
เหนื่อย ใจ 

คุณ แม่มี อาชีพ เบน ช่าง ทอง  ซึ่ง เบน อาชีพ ของ คระ กูล  เรื ยก ใน 
สม" ยนน ว่า  “ทำ ทอง”  ลูก สาว ของ คุณ แม่ เมื่อย" ง เล็ก  ๆ ไค" ร" บ การ ผก ฝน 
ใ ห"  “ทำ ทอง”  เบน ทุก คน  แค่ พอ ลูก  ๆ โค ขน  ล" วน ค" อง ไป โรง เรืย น พอคี 
งาน  “ทำ ทอง”  น" อย ลง  อาชีพ ของ คระ ลูลก็ เบน อ" นหม ค ไป 

ใน สม" ย ของ คุณ แม่  การ คำ รง ชีวิค เบน ไป อย่าง ง่าย  ๆ ไม่ มี การ 
แข่ง ข" นก" น ค่อสู้ ก" น เหมือน ใน สม" ยนื่  คุณ แม่ ไม่ คไ อง คอย แก" บญ หา มาก มาย 
อย่าง เที่ยว นื่  มี เวลา กิค ถึง แค่ การทำ บุญ  คุณ แม่ ไค" ทำ บุญ ใน พระ ทุทธ ศาสนา 
คลอ ค มา  คุณ แม่ ไค" ทอ ค กฐิน  ไค" จ" ค เทศน์ มหา ชาฅิ  ไค" ทำ ส" ง คาย นาย  ไค 
บวช พระ ภิกษุ และ สามเณร  ไค" สร" างพ ระ ประธาน  ไค" ถวาย ผ" าอา บน์า ฝน 
และ ไค" ถวาย ภ" ฅฅา หาร แก่ พระ สงฆ์ ผู้ มาสอบ นักธรรม ที่ สนาม สอบ จ" งหว "ค สง 
ข ลา เบน ประจำ ทุกๆ บ และ คุณ แม่ ย" งไนั ร่วม ทำ บุญ ก" บ ท่าน ผู้ อื่น อีก มาก มาย 
คุณ แม่ ไค" อบรม ลูก  ๆ ให ใคร่ งคร "ค ใน พระ พุทธ ศาสนา เหมือน คุณ- 
แม่  และ ไค" ส่ง เสริม ในั ลูก  ๆ ไค" ร" บ การ ศึกษา อย่าง เค็ม ที่  ใน ว" ยเค็ ก ลูก  ๆ 
ของ คุณ แม่เ ดิบ โค ขน ใน ว" ค ท" งน์น  ลูก ชาย ไค" เบน ลูก ศิษย์ พระ  ลูก หญิง ไค้ 


(๓) 

ใกล้ ชิด และ ไค รบ ใช พระ ฅๅ ม! อก ๅส  เมื่อ ลูก! ฅขน  และ มี ภารกิจ อื่น  ๆ 

คุณ แม่ กิให ลูก ไค้ ไ ปวด ใน เทศ ฤๅล อ่ๅง  ๆ ใน พระ พทธ ศาล นา  เช่น  วน 
วิ ลาฃ บูชา  วน มาฆบูชา  และ วน เขา พรรษา  แมไ มื่อ ลูก เบน ผู้ใหญ่ แล ว 

คุณ แม่ก็ กอย กิดใ ห ลูกๆ  ได ไาา บุญ ดาม ฐานะ ศร บถ วน ทุก คน  พระ คุณ ของ 
คุณ แม่ ไดฅ ราด รึง อยู่ ใน จิด ใจ ของ ลูก  ๆ ! ดยไ ม่มีว นลืม 

คุณ แม่ เบน คน มี ระเบียบ  มีจิด ใจ เข' ม แข็ง  มน กง  เบน กำ ล" ง ใจ 
ของ ลูก  ๆ ท" ง ใน ยาม ลูก อยู่ ใ กล ใ เละ อยู่ ไกล  คุณ แม่ ได ไอ บรม ส ไ] สอน ใ ห' ลูก 
เบน กน ดี  ลูกๆ  บุญ น ไ] ย ไม่ ได' อยู่ ก" บคุถ นเม่  และ เลย งดู คุณ แม่ สม ใจ ลูก 
เพราะ ลูก ด ไ] ง จาก คุณ แม่ มา เรียน หน้ง สือแ ละ ทำ งานอยู่ ใน เมือง หลวง ทุก คน 
ลูก ไค้ มี เวลา แทน คุณ คุณ แม่น ไ] ย นิด เดียว  ไม่ สม ก" บ พระ คุณ อนิ ใหญ่ หลวง 
ของ คุณ แม่ที่ มีฅ่อ ลูก เลย 

คุณ แม่ เรึม เบน! รก เบา หวาน ด ไ] แด' คุณ แม่ อายุ ประมาณ ๔๐ บ คุณ แม่ 
ทราบ ว่า เบน! รคที่ จะ รไา ษา ไม่ หาย  จึง ได พยายาม ศึกษา ล" กษเ นะ อาการ ของ 
! รคแ ละ! รก อื่น ใด อ" น จะ เบน! รก แทรก ซอน  คุณ แม่ ปฏิบ "ฅิ ดาม คำ แนะ นำ 
ของ หมอ อย่าง เคร่ง กร" ด เลิก รบ ประทาน ของ หวาน! คยเ คด ขาด  ร" บ ประทาน 
ขำ วน ไ] ยๆ  และ ผไ มากๆ  เสมอ มา เบีน ระยะ เวลา เาง  ๔๐ บ ผล ไม้ ที่ 
หวาน มาก คุณ แม่กิ ไม่ ยอม ร!] ประทาน  จน ลูก  ๆ สงสาร ด ไง กอย เก ลย กล่อม 
ใหไ ณ แม่ ร" บ ประทาน ผล ไม้ ที่ คุณ แม่ ชอบ  เช่น  ทุเรียน  อยู่ เสมอ  เพราะ 


ประจำ ดไ  คุณ แม่ ทราบ ว่า! รก เบา หวาน แสลง ก่อ โรค แผล ทุก ชนิด  คุณ แม่ 
ก กอย ระ วำ  เวลา เดิน ก็ พยายาม ไม่ ใหไ ะ คุด  เวลา ฅดเ ลบ ก คอย ระ วง  เวลา 
มี แผล และ คุ่ม เล็กๆ  นไ ยๆ  ก็ รีบ ดูแล ร ไษา 


แฅ่ก ณ แม่ กมีโ รก แทรก ซ ไ] น จน ไค' คุณ แม่ เบน ค ไ} กระจก ท" ง ๒ ข ไง 
และ ไณ้ข ไ มา ทำ การ ผ่า ฅคที่ โรง พยาบาล ศิริ ราช  เมื่อ ประมาณ  พ. ศ. ๒๔๙๒ 
คุณ แม่ฅ ไ] ง นอน โรง พยาบาล เบน เ ดอน  ๆ เพื่อ ไห หมอ คุม นาคา ล ใน เลือด 

เพื่อ ทำ การ ผ่า คด  คุณ แม่ก็ มิ ได ไ] อท ไ}  และ ผล ของ กวา มอด ทน ของ คุณ แม่ 
ก็ คุม ก่า  หล ไ จาก ผ่า คด แล" ว คา ของ คุณ แม่ ก็ล ว่าง ท* ง ๒ ข ไง  แค่ ใน ระยะ 
ค่อม า โร ก เบา หวาน ก็ มา ซา เฅิม โรค คา ของ คุณ แม่ อีก  คา ของ คุณ แม่ เร็ม 
ผ่า ฟาง  เฟ้น ไม่ ชัด  เฟ้น แค' เพียง ระยะ ใ กล" ๆ สืงน รบกวน จิฅใ จ ของ คุณ แม่ 
มาก  เพราะ คุณ แม่ กล วจะ มอง ไม่ เฟ้น เลย 

คุณ แม่ ทราบ ว่า คน เบน โรค เบา หวาน จะ เบน อม พา ค ได" ง่าย  ๆ 
คุณ แม่ ไม่ ทราบ ว่า จะ บอ ง ชัน ได ไ} ย่าง ไร  ก็ ได" แค่ สวด มน ค่ภา วนา ทุก คืน ว่า 
หาก คุณ แม่ จะ  “ไป”  ก็ ข!;) ใ ห" ทุก  ๆ ส่วน ของ ร่าง กาย ได"  “ไป”  พร" อม ชัน 
เถิด  อย่า ใ ห" ส่วน หนึ่ง ส่วน ใด  “ไป”  ก่อน  และ ทงส่ วน อื่นๆ  ไว้ ใ ห" คง อยู่ 
เลย  และ คุณ แม่ ก็ฅ" อง มา เสีย ชีวิค ด" วย โรค ที่ คุณ แม่ กชัว นักหนา 

ท* งๆ  ที่ คุณ แม่มี โรค ประจำ คว  คุณ แม่ ก็ ไม่ ยอม มา อยู่ กบ ลูกๆ  ที่ 
กรุงเทพ ๆ คง อยู่ ที่ จง หวด สงขลา  ๒ คน กบ คุณ พ่อ  โดย มี ห. มอ ประจำ 

ครอบ กร ไ) คอย ใ ห" การ ชัก ษา' ห' ยา บาล  คือ  นาย แพทย์ ประเสริฐ  ศิวะ คริ ยา- 
น นทํ  นับ ว่า คุณ หมอ ได ทำ การ ชัก ษาพ ยา บาล คุณ แม่ มากกว่า หมอ ลูกๆ  ของ 
คุณ แม่ เสีย อีก  ลูก  ๆ ของ คุณ แม่ ขอ ขอบ พระ คุณ นาย แพทย์ ประเสริฐ 

ศิวะ ศริ ยาน นที่ไ ว"  ณ ที่นึ่ด ไย 

คุณ แม่ ขน มา อยู่ กรุงเทพ ๆชับ ลูกๆ  เมื่อ ชัน ที่  ๘ มกราคม  พ. ศ. 
๒๕๑๒  หล ไ) จาก คุณ พ่อ ถึง แก่ กรรม แลไ  (คุณ พ่อ ถึง แก่ กรรม ชัน ที่  ๒๗ 
ธน วา คม  พ. ศ.  ๒๕๑๑)  การ จาก ไป ของ คุณ พ่อ มี ผล ค่อ สุขภาพ และ ความ 
เบน อยู่ ของ คุณ แม่ มาก  คุณ แม่ วไเ หว่  ขาด เพื่อน ที่ ชัก ที่ สุด  และ ใกล้ ชิด 


ที่ลุค ใน ชีวิฅ  ขาด เพื่อน อื่นๆ ที่ อายุ ร่น ราว คราว เคียว กบ คุณ แม่ คุณ แม่ฅ อง 
ปรบ ฅว ให้ เข ไก บ ชีวฅ ใน กรุง ของ ลูกๆ และ หลานๆ  คุณ แม่ อื่น แด่ เช้า คอย 
คู ลูก หลานออก ไป ทำ งาน  หรือ ไป เรียน หน ไสือ  ดอน เย็น คุณ แม่ก็ น ไ คอย 
ใ ห* ลูก หลาน กลบ มา จน ครบ ทุก คน  ใคร ยไ ไม่ กล ไย คุณ แมก เบน ห่วง และ 

ช้งว ล คุณ แม่ ไม่ คุ้น ช้บชี วิด ใน กรุง  แดก มีสืง ปลอบ ใจ คุณ แม่ อย่บ ไง  คือ 
การ ไป ถวาย ช้งฆ ทาน ทุกวน  พระ  ที่วด บุ รณ คิริ มาด ยา ราม  และ  ได* พูด  คุย กบ 
พระ ที่รู้จ ไาแ ละ คุ้น เคย  ช้นน น เป็น ว* นที่มี ความ หมาย ด่อ คุณ แม่ มาก 

สุขภาพ ของ คุณ แม่ ด* อง ทรุด โทรม ลง ไป อีก คร^ง หนึ่ง  เมื่อ ว* นที่  ๓ 
มิถ นาย น พ. ค.  ๒๕๑๔  ลูก สาว คน หนึ่ง ของ คุณ แม่  ดร.  เพื่อ งทุง 

เครือ ด รา ชู- “ถึง แก่ กรรม โดย ไม่ คาด ผน ใน ระยะ เวลา อ น รวด เร็ว  คุณ แม่ 
อ่อน แรง  เดิน และ ล กน* ง ลำบาก  เรืม ไป ถวาย สไฆ ทาน ไม่ ไค้  ได* จ* ดให่ ลูก 
หรือ เค้ก ไป ถวาย ให้  แด่ คุณ แม่ค้ คอย ระ ว* งร* ก่ษา สุขภาพ อ นาม ไ] ของ ดวเ อง 
เช่น เคย  มี อะไร ผิด ปก ดิก็รื บ บอก ลูกๆ  เพื่อ รืบช้ กษา พยาบาล ไค้ ท* นทํ วง ที่ 
คุณ แม่ จึง ไม่ ถึง ก* บบว ยอ ย่าง รุนแรง 

คุณ แม่ เรืม บวย  เมื่อ ว* นที่  ๑๗  พ ฤด^ จิก ายน  พ. ศ.  ๒๕๑๕  ด ไย 
โรค เส* น เลือด ใน สมอง ถูก อด ด* น 1]า งล่ว น แขน ซ ไย และ ขา ช ไย ของ คุณ แม่ 
อ่อน แรง  ทำ ใ ห* คุณ แม่ ด* อง นอน  ลูกๆ  ไค้ รไษ าพ ยาน าลช้ นอ ย่าง เค้ม ที่ 

อาการ ของ คุณ แม่ คีขน เรื่อย  ๆ แขนขา ท อ่อน แวง ค้มแ รง มาก ขน โดย ลำ ดบ 
โรค แทรก ทา 0ห ไใจ  ปอด  ได  และ อี ‘แ  ๆ ก ไม่ ม คุณ แม่ ฃยน ออก กำ ลง 
แขนขา ดาม ที่ หมอ และ พยาน าลแ ‘แ^ ทำ  จน คุณ แม่ สุก ขน น* งนน เด ยง ไค้ 

นาน  ๆ พูด คุย ก ไน ลูก หลาน ที่ มา เยี่ยม ได อย่าง ส นก สนาน  ลูก  ๆ เผา คอย 
ว* นที่ค ณแ ม^ V ฒจะ ลง จาก เคียง ไช้แ ละ ขน นั่ง เกา อร ถ เข็น ซึ่ง ไค้ จํค หา มา กอย 


(๖) 

ไว พร้อม แล วก็ จะ เข็น คุณ แม่ ออก ไป นํงเ ล่น นอก หโ อง นอน  ลูก  ๆ มิ ไค้ นึก 
เลย ว่าว นนน จะ ไม่ มา ถึง 

เมื่อ ร้น ที่  ๕ มีนาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๖  คุณ แม่เ รีม มี อาการ ของ โรค 
ร้ม  พาฅ  ทาง  ซีก  ขวา  แขนขา ข ไง ขวา  เรีม  อ่อน  แรง ไป เรื่อย  ๆ มี อาการ 

ร้มพ าฅข อง  หลอ ค เสียง  ร้วย  คุณ แม่ พูค ไม่ ไค้  นาน ๆ จึง จะ พดอ อก มา 
เบน คำ  ๆ และ ประโยค ลน  ๆ ไค้  อาการ ใหม่ ของ คุณ แม่ ทรมาน จิฅ ใจ ของ 
ลูกๆ มาก  เพราะ ลูก สงสาร คุณ แม่  แต่ ไม่ ทราบ ว่า จะ ช่วย คุณ แม่ ไร้ อย่าง ไร 
หร้ง จา กน น ๒- ๓ วน อาการ ของ คุณ แม่ กดีข็ น อีก  ลูก  ๆ กิค ว่า คุณ แม่ คง 
จะ ค่อย  ๆ พน ขน อีก ค? ง คุณ แม่ มีสฅิ สม ปร้ญ ญะคี เห มีอน เคิม  ไม่ หลง 

ไม่ ลืม  เข ไ ใจ และ ทำ ฅาม ทุกๆ อย่าง ที่ ลูก ๆ บอก  ยม ไร้ เมื่อ ลูกๆ พูด คุย 
กน ใน เรื่อง ร้น  ๆ แม้ ใน วน สุด ร้าย ของ ชีวิฅ คุณ แมก มี อาการ ปกดิ  เร้า มีด 
ของ ร้น ที่  ๑๒  มีนาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๖  คุณ แม่ ยไ ถาม ลูก ว่า  รุ่ง แร้ว หรือ ร้ง 
อย่าง ร้ดเ จน  พอ ดี เบน ร้น พระ คุณ แม่ ไค้ พง เทศน์ ทาง วิทยุ  และ ได้ ใหไ ค็ก 
ไป ถวาย ร้งฆ ทาน  ลูกๆ ไป ทำ งาน ร้น หมด  เพราะ คุณ แม่ ไม่ มี อาการ อะไร 
แทรก ร้อน  ดอน กลาง วน คุณ แม่ ไม่ ดื่น ร้บป ระ ทาน อาหาร  ดก ปา ย พยาบาล 
มา นวด คุณ แม่  เห็น อาการ ไม่ ปก ดิก เลย วดค วาม คํนข อง คุณ แม่  ปรากฏ ว่า 
ความ ร้น โลหิ ฅลูง ถึง  ๒๐๐  และ คุณ แม่ ไม่ รู้สึก ร้ว จึง ได้ โทร ร้พที่ ถึง ลูก  ๆ 
ทุก คน  ลูก  ๆ เห็น อาการ ของ คุณ แม่ ใน เย็น วน นนก็ ทราบ ว่า คุณ แม่ จะ อยู่ อีก 
ไม่ นาน  ความ หร้ง เมื่อ วน ก่อน ที่ ว่า คุณ แม่ จะ พน ขน อีก ค? ง หนึ่ง ไม่ มี อีก 

แร้ว  ถึงคุณแม่จะเดินไม่ไร้และนอนบวยอยู่อย่างนไา)  ลูก ก็ อยาก ให้ คุณ แม่ 
อยู่  คุณ แม่ เบน ร่ม โพธิ ร่ม ไทร คน สุด ร้าย ของ ลูก  ขอ ใร้ อยู่ เพียง เพื่อ ใร้ ลูก 
รู้สึก ว่า คุณ แม่ ย ไอ ยู่ร้ว ย แต่ คุณ แม่ ก็ ไม่ ยอมอยู่ ใร้ ลูก ได้ร้ กษา พยาบาล และ 
ปรน นิร้ดิ อีก ต่อ ไป  ความ ร้น โล หิด ของ คุณ แม่ ไม่ ยอมลด  ความ มีชี วิด ของ 


คุณ แม่ ลน สุด ลง  ห้ว ใจ ของ คุณ แม่ หยุด เดั้ใ 4 เมื่อ เวลา  ๓. ๒๐  น.  ของ ว" นที่ 
๑๓  มีนาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๖  รวม อายุ คุณ แม่ ไค้  ๘ อบ  ๙ เดือน  ๑๐  ว" น 
คุณ แม่ ไค้ บำเพ็ญ ฅน เบน ภรรยา ด" วอ ย่าง ของ คุณ พ่อ  เบน แม่ 

ด" วอ ย่าง ของ ลูก  ๆ เบน คุณ ย่า และ คุณ ยาย ด" วอ ย่าง ของ หลาน  ๆ และ เบน 
คน ไข้ ด" วอ ย่าง ของ หมอ ที่ให ไาา ร ร" กษา พยาบาล 

ขอ ใหไ ยุญ กศล และ คุณ งาม ความ ดืที่ คุณ แม่ ไค้ บำเพ็ญ มาด ลอด ชี วิด 
รวม ทง บุญ กุศล ใด  ๆ ที่ ลูก  ๆ ของ คุณ แม่ ไดื ทา ไว ใ บน แสง ล ว่าง นำ ทาง ให้ 
ดวง วิญญาณ ของ คุณ แม่ ไบํลู่ สุคฅิ ใน ส" มบํ ราย ภพ ดวย  ขอ ใ ห* ลูก ได ไ บน ลูก 
ของ คุณ แม่ อีก 


ลกฃ อง คณ แม่ 
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คา นา 


ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ  ของ คุณ แม่ คำ  เก รอฅ รา ชู  ลูกๆ ใคร่ จะ จค 
ทำ อนุสรณ์ ฟ้า อย่าง เพื่อ เบน ที่ ระลึก  และ เห็น ว่า ไม่ มี อนุสรณ์ ใค จะ มี ประ- 

โยชน์ เท่า หน ไ] สือ  จึง ไคํจ คพิม พื่หน ไ] สือเ ล่ม น์ขน 

หฟ้ง ลือ อนุสรณ์ เล่ม น์ป ระ กอบ คํวย บท ความ สน  ๆ ซึ่ง แบ่ง ออก ไคํ 
เบน  ๒ เรื่อง ใหญ่ๆ ควย กน คือ บท ความ ทาง ธรรม  และ บท ความ ทาง การ 
แพทย์  เพราะ ลูกๆ เห็น ว่า  คณ แม่ เบน ผู้ใผ ใจ ใน ทาง ธรรม มาฅ ลอด ชีวิฅ 

และ ใน ขณะ เคียว ฟ้น  อาจกล่าว ได วา คณ แม่ เบน คน บ่' วยท ไ]  ๆ ที่ คุณ แม่ มี 

สภา พจิฅ ใจ และ ร่าง กาย สมบูรณ์ แข็ง แรง  บท ความ อีก พวก หนึ่ง จึง เบน 

บท ความ เกี่ยว กบ โรค และ การ เจ็บ ป้วย ของ คุณ แม่ 

ลูก  ๆ ของ คุณ แม่ ขอ ขอบ พระ คุณ  ท่าน เฟ้า คุณ พระ ราช นันท มุนี 

ที่ ได อนุ ญาฅ ให็คี พิมพ์ บท ความ ของ ท่าน  ศ าสฅ รา จาร ย์ แพทย์ หญิง สุภา 

ณ นคร  ผ้ ช่วย เหลือ ขอ อ นญา ดใฟ้  นาย แพทย์ ประเสริฐ  ศิวะ ศริ ยาน นท่ 
ศา สด รา จาร ย์ นาย แพทย์ สุนทร  ฅณ ทน นทน์  และ ศ าสฅ รา จาร ย์ นาย แพทย์ 
สม ปัฅิ  สุ คน ธ พน ธ์  ผู้ เขียน บท ความ อื่นๆ ไว'^ ณที่นึ่ ดวย  เบน อย่าง สูง 
ประโยชน์ ใด  ๆ ที่ ท่าน ผู้ อ่าน พิง ไคํจ็ ากห ฟ้งสื อเส' มนึ่ข อ ท่าน ได้ 
โปรด อนุโมทนา กศล แก่  คุณ แม่ คำ  เครือ ดร าชู  ดวย 


* 
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ความ รู้ เกี่ยว ก ไม่ ธรรมชาติ จิต 

ภิกขุ  บญญ านน ทมุน 

แสดง ประจำ วน อาทิ ฅย์ที่  ๑๓  สิงหาคม  ๒๕๑๕ 
ณ วด ชล ประทาน รไ สฤษฏ์  ปาก เกร็ด  นนทบุรี 


ญาคิ โยม พทธ บริษัท ทั้ง หลาย 

ณ บด นถึง เวลา ของ การ พง ปาฐกถา ขอ ธรรมะ  อ น เบน หล กคำ สอน 
ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา แล ว ขอ ให ทุก ท่านอยู่ ใน อาการ สงบ  ด" งอก ฅไ 3 ใจ 
พง ด วยคี  เพื่อ ให้ ได ไ] ระ โยชน์ อน เกิด ขน จาก การ พง  ดาม สมควร แก่ เวลา. 

อน เรื่อง ชีวิฅ ของ มน ษย์เ ราน์  ที่มี การ เบน อยู่ ใน  ชวิต ประจำ ว" น 
เรา มี  การ กระทำ ด^วย กาย  ดั๊วข วาจา  ด^วย ใจ  สามอ ย่าง นีเบ นเรี อง ประจำ 
ที่มี อยู่ ดล อด เวลา  การ กระทำ ทาง วาจา  ทาง กาย นน  เบน สีงที่ สืบ เนื่อง มา 
จาก ทาง ใจ  ใจ เบน ผู้ คิด ก่อน  เมือ ใจ คิด แล วจึง พุด  ใจ คิด แล วจึง ไดท่ ระ ทำ 
เรื่อง อะไร  ๆ ลง ไป ใน ทาง กาย  ถไ หากว่า ใจ เรา คิด ลูกคิด ชอบ  การ กระทำ 
ก็ เบน ไป ใน ทาง ทื่ดีที่ งาม  ถา หากว่า ใจ คิด ผิด การ กระทำ ก็ เบน ไป ใน ทาง ที่ 

ผิด อห้แ บน เห ฅที่จ ะให ไกิด ความ ทุกข์ ศวา มเศื อศ รอน ใมช วิศ ประจำ ใน 

ใน หล" ก ธรรมะ ได กล่าว ยืน ย่น ขอ นื่ไว วา  ''สี ง ทั้ง หลาย ปีใฯ เป็น 

หัว หน้า  การ พูด การทำ กา 7 าเว ว วาท* I ว บค คล ใด ไว ผ่อง ใล  การ พูด 
การ คิด ก็เ ปีน ไป โน ทาง ดี  บุคคล ใด ไว เศร้า หมอ ว การ พูด การ คิด ก็เ ปีน ไป ใน 
ทาง ไม่ ดี''  อนเ บน เห ฅให้ เกิด ความ ทุกข์  ความ เดือด รอน ใน ชี วิด ประจำ วน. 
เพราะ ฉะ น \ นรา จึง ควร จะ ไค ทำ การ ดื ก^า  ว่า การ กระทำ ทํงห มดฑี ออก มา 


นน  ม้นมี ราก ฐาน มา จาก ใจ  และ ใจ ของ คน เรา นฅา ม ปก ฅิมี อารมณ์ มา กระ- 
ทบ อผู่ฅ ลอด เวลา 

บรรดา อารมณ์ ที่ มากระ ทบ ด" ว เรา นน  ย่อม รบ ไว ดวย ใจ  ใจ อยู่ ใน 
ล ภา พลี ง แวด ล อม อย่าง ไร  ก็มีค วาม รู้สึก นึก คิด ไป ดา มล ภาพ ลีงแ ว ดล อม 

หรือ ว่า การ คบ หา ล มา คม กบ บุคคล ประเภท ใด  จิดใ จก โน ม เอียง ไป กบ 

บุคคล ที่ เรา คบ หาสมา คม น น ท่าน จ็ง กล่าว ว่า  '‘คบ คน เช่ใ 4ใ ค ก็ จะ เป็น คน 
เช่น น น’'  เช่น เรา ไป คบ พวก คน พาล ลน ดาน หยาบ  จิด ใจ อี อาจ จะ หยาบ ไป 
กบ คน เห ล' านน ดวย  ถา เรา ไป คบ กบ คน ที่ เบน บ" ณฑิด  มี ความ คิด ดี คิด งาม 
บ่อย  ๆ จิด ใจ เรา อี จะ โน ม เอียง ไป ใน ทาง ที่ เบน บ" ณฑิด ก" บ เขา ดวย  อ" นน 
เบน เรื่อง ภาย นอก ที่ หล่อ หลอม จด ใจ คน ไก โ เพราะ ฉะ น นใน ทาง ธรรมะ ท่าน 
จึง ลอน ให หลีก เลี่ยง จาก การ คบ หาสมา คม ดวย บุคคล ที่ เบน พาล  ใหโ คบ หา 

สมาคม ด" วยค นที่ดี  ๆ งาม  ๆ อ" น จะ ช่วย สร" างจิ ด ใจ ใหไ บน ไป ใน ทาง ที่ดีที่ 
ชอบ ด" วย 

ถ" าพูด ถง ภาย ใน ใจ ของ เรา  ที่ เรียก ว่า ใจ ที่ ถูก อะไร  ๆ มา ทำ ให้ 

เปลี่ยน สภาพ ไป  อ" นนึเ รา ทไ 3 หลาย ได" ทราบ ก" นอ ยู่ แล" ว ว่า  สภาพ ของ จิต 
เด มแท ของ มนุ ษยเ ราน \ แาน ไม่ ยุ่ง  ไม่ เร่า ร" อน  ไม่ ม่ดม่ ว อะไร  ย" งอ ยู่ ใน 
สภาพ ที่ สงบ ดาม วิ ส" ย ของ ม" น แด' ถ" าลีง ใด ไป คุ้ย ไป เขี่ย เข"  อารมณ์ ม" นอี 
เกิด ขน ใน ใจ  ท่า ใ ห" ขุ่น ม" วเศ ร" าหม อง ไป อี ได" 

ปกดิ ของ คน ที่ เรา เห้น  ๆ นน  อีมีค วาม โกรธ บ" าง  ร" กบ" าง  เกลียด 
บ" าง  ช" งบ" าง  เรา อี เข" าใจ เลีย ว่า  จิดข อง มนุษย์ นี่มี แด' กิเลส  หรือ มี บาป  มี 
ความ เครา หมองอยู่ ดล อด เวลา  อ" นความ เข" าใจ อย่า งนึ  จะ เรียก ว่า ไม' ดร ง 
ดาม หล" ก ธรรมะ อ" นแท "จริง นัก  เพราะ ใน แง' ของ ธรรมะ อ" น วาง หล" ก เกี่ยว ก" บ 
จึด ใจ ไว"  และ พูด ก" น โดย ธรรม ชาฅิ ความ จริง ของ ใจ เรา แท" ๆ แล" ว ถ" าไม่ มี 


๓ 


อะไร มากระ ทบ มน ก็ อยู่ ใน สภาพ สะ อๅค  สว่าง  สงบอยู่  แฅ่ เมื่อ มี อะไร มา 
กระทบ จึง ไค ไกิค มี การ เปลี่ยน แปลง ไป 

กน เรา มน เปลี่ยน แปลง ปอ ยๆ  จึง เขา ใจ ว่า ม" น เบน เช่น นโเ  แล ว 
บาง ทีก็ ไค้ ร ไ.] กำ สอน กำ บอกว่า  จิฅน มี บาป อยู่ คลอ ค เวลา  ใน บาง ศาสนา 
จึง บอกว่า บาป ค* ง เดิม ของ มน ษย  ใน พุทธ ศาสนา เรา นน ไม่  มี  บาป  ค* ง เดิม 
ม" นมี บาป ที่ เรา สร ไง สม ขน ใน บจจุ บ' นนี่ แหละ  เรา สร ไง สม ะ] นขน  เรื่อย  ๆ 
จน กลาย เบน นิ ส" ย แลํว ก็ เบน อยู่ ใน รูปอย่าง นน  เรา เห็น ใคร ก็ นึก ว่า เขา จิฅ 
ใจ เบน ปกดิ อย่า งะ ณ ความ จริง  ความ เบน อยู่ ที่ ปรากฏ ออก มา ใหใ รา เห็น 
นไ 4 ไม่ ใช่ ความ ปกติ ของ ใจ บุคคล น" น แค่  มไ 4 เบน ความ ผิด ปกติ 


ที่ เรียก ว่า ผิคป กฅิ  ก็ เพราะ ว่า ถูก ฉาบ ไว้ ควย  อา  รมณ์  มี  ประ  เภท 

ค่า งๆ  รูป  เสียง  กสีน รส  ส" มผ" ส เข ไ ไป ฉาบ ทา จิค ใจ  ทำ ให็จิ ค ใจ เปลี่ยน 
โฉม หน ไ ไป คาม รูป ของ อา รม ณนน  ๆ คือ มี ความ รู้สึก ร ว้า บ ไง  มี ความ รู้สึก 
ช่งบ ไง  ความ ลุ่ม หลง มัว เมา ใน อารมณ์ น น ๆ บ ไง  จึง มี อา การที่ เรียก ว่า 
ขน ๆ ลงๆ อยู่ คลอ ค เวลา  อาการ อย่าง นไม ไช่ฃ อง เติม  แต่ เบน สง ใหม่ 
ที่ เกิด ขน  แค่ เพราะ มี ความ เชื่อ ผิค ทาง ว่า สีงน เบน มา นาน แล วหรี อ เบน มา 
ค* งแค่ เกิค แล้ว  เรา จึง ไม่ ไค้ คิค แก้ไข ป รนั] ปรู งสึง น นให ไข ไสู่ส ภาพ เดิม ของ 
มัน เสึย บ ไง 

เรา ควร จะ  ไค้ ค* ง ฐาน ทาง จึคใ จให็ ถูก คอ งก น เสีย ใหม่ คือ ค* ง ฐาน ไว้ 
ว่า  ใจ ของ เรา น ถา ไม่ มอ  ะ ไร มารบก วน มัน ก็ อยู่ ดํ๊ว่ย ความ สงบ  ไม่ มี 
ความ วน วาย  ไม่ มี ความ เร่า ล้อ น ใน เรื่องอย่าง น เรา จะ เรียน จาก หนังสือ 
จาก คำ รไา คำ รา  หรือ ว่า จาก การ พง  เพียง อย่าง เคียว ไม่ ไค้  แค่ ว่า เรา จะ 
ต่อ ง เรียน จาก ประสบ การ ณ็ใน ชื่วิต ของ เรน อง  คือ ใหพ ยา ยาม สง เก คคว 
ของ เรา เอง  ว่า ล้า หาก ไม่ มี อะไร มากระ ทบ จิค ใจ  หรือ ว่า เรา ไม่ พีน ฝอย หา 


ฅะเ ข็บ  กา ว่า  “พน ฝอย หา ฅะเ ข๊บ”  นนห มาย ความ ว่า ๓ บ ของ เก่า มา คิด 
มา นึก  เอา มา ปรุง มา แด่ ง ใจ ของ เรา  เรา โ [จะ รู้สิก ว่า  ใจ ของ เรา นนส งบ 

ความ ไม่ สงบ เกิด ขน ก็ เพราะ ว่า  คิด ถึง เรื่อง เก่า อย่าง หนึ่ง  คิด ถึง 
เรื่อง ที่ อยู่ ใน บจจ บ' นอ ย่าง หนึ่ง  คิด เรื่อง ข ไง หน' าที่ย ไ) ไม่ มา  ถึง  อย่าง  หนึ่ง 
ถึามี ความ คิด สาม อย่า งนึ่  ไม่ ว่า ล' กษณ ะ ใด ลไไ ษณะ หนึ่ง  จิฅข องเรา ก็ ถูก 
ปรุง แด่ งให ไ บน ไป ดาม อำนาจ ของ สีงที่ เรา คิด  ถไเ รา คิด ถึง สืงที่ เรา เกลียด 
เรา ก็ เกิด ความ เกลียด ขน  ถไเ รา คิด ถึง ลีงที่ เรา รไา  เรา ก็ เกิด ความ ร' กใน ลีง 
นน  ถึาเ รา คิด ถึง อะไร อื่น อีก  ม? นก็เ บน ไป ดาม อำนาจ ของ ลีงที่ เรา นึก เรา คิด 
น' น เอง  จิดเ ราม' น เบน อย่า งนึ่  แด' ถไเ รา ไม่ คิด ถึง อ ดีด ที่ ผ่าน มา  ไม่  “พน 
ผ่อย หาด ะเฃ็ บ”  แลว  ใน เรื่อ งอ นา คด เรา ก็ ไม่ ไขว่ กวไ เอา มา คิด  คิด แด่ 
เรื่อง บจจุ บัน เฉพาะ หน้า 

ใน เรื่อง  การ คิด  บจจุ บน เฉพาะ หน้า นน  ก็ ไม่ คิด ดวย อวิชชา หรือ 
ความ เขลา  แด่ คิด น้วย อำนาจ บ ญญา  คือ มอง สิ' งนน เพื่อ หา ความ จริง  เพื่อ 
ให้ รู้ ว่า ม?" น คือ อะไร  บัน มา จาก ไหน  มีฤท ธิ้มี พิษ อย่าง ไร  ถไเ รา เข ไ ไป เกี่ยว 
ของ ก' บบัน แล ไ! บัน จะ ทำ ใหไ รา เบน อย่าง ไร บ ไง  ถไเ รา ห บัน คิด ใน รูปอย่าง นึ่ 
อารมณ์ ที่ เบน ดวบั จจุบั นที่เ รา ไบัพ บน น บัน ก็ ถูก ละลาย ไป ด ไย บัญญ าข อง 
เรา  สง นน จะ ไม่ ม่เ หลี ออ ยู่ ใน ใจ ของ เรา  ม่น หาย ไป ผ่าน ไป 

อีก ประการ หนึ่ง  สภาพ ของ ความ คิด ความ นึก ที่ เกิด ขน ใน ใจ ของ 
เรา น น ขอ ใหไ รา เข ไ ใจ ว่า  มน เกิด แล วก็ด ไช  เกิด แลไ ก็ดบ ตลอด เวลา 
ไม่ มี อะไร อยู่ คง ที่ ถาวร ดล อด ไป  ความ ร' ก เกิด ขนม ไเก็ ด' บไป  ความ เกลียด 
เกิด ขน ก็ ด' บไป  ความ หลง เกิด ขน ก็ ด' บไป  เกิด ด' บ เกิด ด' บอ ยู่ดล อด เวลา 
แล ไค วาม เกิด ความ ด' บ ของ จิดน น บัน รวด เรืว จน เรา ไม่ สามารถ จะ กำหนด 
ระยะ การ เกิด  การ บัง อย่  และ การ ด' บไป ไน้ 


กวา ม จริง มน  มี สาม ระยะ  คือ ระยะ ของ การ  มาด ขน  ระยะ ซอง 
การ ตง อยู่  แล วก็ด “บ ไป  มี สาม ขณะ  ภาษา บาลี ท่าน เรียก ว่า  อ คุปติ  ฐิติ 
ภงค  อุบ ฅติ  หมา ยก วาม ว่า เกิค ขน แล วกฅ ไ] อยู่ คือ  ฐติ  ภ ไ) คะ  กคือ ว่า 
ม ไน กบ ลง ไป  มน มี อย่าง นท" งนน ไม' ว่า เรื่อง อะไร  เช่น ความ โกรธ  นี่ มน 
เกิค ขน  ฅงอ ยู่ช่ว ขณะ หนี่ง แล้ว กก ไช ไป  แล้ว มน, กเกิ ก ขน  ก" งอ ยู่  กไา ไป 

มน ไม่ ก ไช เลีย เลย กาม สภาพ ของ มน, น น ก เพราะ ว่า เรา ไป เพีม เชอ 
ให้ กบ ม" น การ เฟ้ม เชอ กวา ม โกรธ ให้ ก ไช ใจ ก หมาย ความ ว่า คิก ถึง ลีงที่ เรา 

โกรธ ขน มา  ความ โกรธ ม" นก็เ คิก ขน  แล้ว กน ไ คิก อยู่ อย่า งนน  สม มกิ ว่า 
เรา คิก ถึง เรื่อง ที่ ทำ ให้ โกรธ หนึ่ง ชว โมง  พอ โกรธ ม" นก็เ คิก ก" บ ๆ อยู่ ใน ใจ 
ของ เรา ทํ้งช ว โมง  ใน เรื่อง ความ รก กเห มีอน กน  ล้า เรา คิก ถึง อา รม ณที่เ รา 
ร" ก ใคร่  เรา คิก ถึง คน ที่ เรา รัก เรา พอ ใจ  ใจ ม" นกเ คิก ความ รัก ขน  เคิก ขน 

แล้ว ก็ กบ ไป  เคิก ขน แล วก็ กบ ไป  กราบ เท่า ที่มี เชอ ใส่ ให้ ม" นก็เ คิก ก" บอ ยู่ 
กลอก เวลา 

กน เรา นี่มีค วาม ผิ กก รง ที่ ไม่ ก" ก เชอ ออก  แก่ ชอบ เพีม เชอ แห่ง ความ 
คิก ใหไ คิก ขน  โกย ไม่ รู้ ว่า เช็้อ น นม" น จะ เผา ไหล้  หรือ จะ ทำ ใหไ ราเ คิก ความ 
ทุกฃ ความ เกือก รัอน  เรา จึง ไล้ ประสบ บญ หา ใน ชีวิก เรือ ย ไป  อนน เบน 

เรื่อง ที่ ควร จะ เล้า ใจ ให้กื ว่า สง ที่งห ลาย ทีเคิ กขึ่น ใน วิถี จิก ของ เรา  น" น มน 
ไม่ ไก้ก ไ] อยู่ นาน  แก' ม" นเ คิก แล้ว ก็ คบ ไป  เคิก แล้ว ก็ กบ ไป  เรา จึง ควร จะ 
ส น ไช ส นน ใน ล้า นก ไช  ไม่ ควร สน" บ สนุน ใน ล้าน เคิ ค 

การส นบ สน น ใน กาน กบ นนทำอล้ ง ไร  กือ  ให้ มี สติ ล้ม ปชญ ญะ 
รู้ เท ท่รูล้ นติอ สิง ทล้น เกิด ขน ใน ใจ ของ^รา  รู้ ทนท่ วง ที ว่า สืงน เกิค 

ขน  สฺงน กำ ลไฅํ้ งอ ยู่  สีงน คบ ไป แล ว แล วก็ ให้ รู้ฅ่อ ไป ว่า สีงน เบน บาป เบน 


๖ 

อกุศล  ส์งน เบน บญเ บน กุศล  ลง ใคที่ เบน บาป เบน อกุศล  เมื่อ มน ค ไม่ ไป 
แล ว ก็ ปล่อย ให้ ม" นฅบ ไป ฅาม เรื่อง ของ ม" น อย่า เอา เชอ ไป ใล่ ให้ มน 

สีงใ คที่เ บน บุญ เบน กุศล ก็ เหมือน ก" น เมื่อ ม" นเกิ คแล วค" บ ไป แล วก็ 
ปล่อย ไป ฅาม เรื่อง  ไม่ฅ อง ไป ยึคไ ปฅิค อยู่ ใน ลง น" น เพราะ การ ยึคฅิ ค ไม่ ว่า 
จะ เบน เรื่อง บุญ หรือ เบน เรื่อง บาป ม" นก็ย "ง วุ่นวาย อยู่ ท ไน น แหละ  เรียก ว่า 
ย" งมืค วาม ยึคถ อ มืค วาม ยึด ถือ ก็ ยงมื ความ ทุกข์ ควย เรื่อง น นอ ยู่ 

ใน ทาง ธรรมะ ท่าน จึง ลอน ให ไย่ ล่อ ยให วาง ใน อา รม ณ์นน  การท 
ปล่อย วาง นํ่ใแ เห ละ  เขา เรียก ว่า  สน" บสนุ น ใน ดาน ดํบ  ไม่ ให้ ม" น เกิด เกาะ 
อยู่ ใน ใจ ของ เรา ฅ่อ ไป  เรา ก็ จะ มืจิฅ ใจ สงบ ไม่ วุ่นวาย  ไม่ เร่า ร" อน  จะ ยืน 
เดิน  นไ  นอน  ก็ อยู่ ดวย กวา มล บาย ใจ  ความ ลง บล บาย ใจ น เบน ลง ที่ เรา 
ท ไห ลาย ปรารถนา ก" นอ ยู่ ทุก คน  เพราะ ว่า ความ ทุกข์ ความ เดือด ร ไ] นใ จน น 
ม" น เบน ลง ที่ ไม่ น่า ปรารถนา อะไร  คิด แลว มัน ก็ วุ่นวาย ใจ เพ็ม โรค ใหใ เก่ 

ร่าง กาย  เพ็ม โรค ใหไ คิด ขน ใน ทาง จิฅ ใจ ของ เรา มาก ข์น  ทุก ว" น ทุก เวลา 

อ" น เบน บญ หา  เบน ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน ใน ชี วิด ไม่ ใช่ นอ ย 

เมื่อ เรา ไม่ ดอง การ ล ภาพ จึฅ ใน รูป เช่น นั้น  ก็ ควร จะ ผก ฝน ล ดิบ ญ- 
ญาใ ห" มาก ขน  เพื่อ จะ ได้ กำหนด เห ทุ การณ์ นั้นๆ  ว่า มน เกิด ขน เพราะ อะไร 
มัน ดไ อยู่ เบน อย่าง ไร  และ ดบ ไป แล" ว ให้ รู้ ใน ล ภาพ เช่น นั้น ไว"  จิด ใจ ของ 
เรา ก็ อยู่ ใน ล ภาพ ที่ เรียก ว่า เบน ปกดิ  ไม่มื ความ วุ่นวาย  เดือด  ร" อน  เกิด  ขน 
บ่อย  ๆ น ประการ หนึ่ง 

อีก ประการ หนึ่ง  ถ" หากว่า เรา จะ ศก ษา  ใน เรื่อง การ กระทำ ของ 
คน ท' ว ๆ ไป  รวม ทไ มัว เรา นั้วย  สืงที่ เรียก ว่า สร ไง ล รรก์ ใน ทาง ที่ให "เกิด 
ทุกข์ เกิด ความ เดือด ร ไ] น ที่ เรา ประ พฤฅิ มัน อยู่ ใน ชีวิฅ ประจำ ว" นของ เรา นั้น 


๗ 

กมี อะไรๆ  หลายอย่าง  ซึง ท่าน เรียก ใน ภาษา ธรรมะ ๆๅชุ เ^ข อง คน  หรีอ 
พูค ภาษา ไทย ว่า สน ดๅน ของ คน เรๅ นี่  ม ไา, มี อะไร เบน มูลฐาน เกิค ขน มา บาง 
ถา ศึกษา ดูแล วก็จ ะเ หน ว่า มี หลาย อย่า งบ อๅย เรื่อง  เช่น ว่า คน บาง 
คน ประ พฤฅิ ป ฎิบ  ฅิ อะไร  ค* วย อำนาจ ของ ความ เชื่อ ที่ เรียก ว่า  สิทธา  แค่ 
ว่าส่ ท่ธา ใน ฑีนี โค ย มาก เบน ไป ใน ทาง ที่ ไม่ ค่อย จะ มี เหตุผล  เบน คน ประเภท 
เชื่อ ง่าย เชื่อ คาย ใน เรื่อง อะไร  ๆ มาก เกิน ไป 

เมือ เบน คน เชื่อ ง่าย กม่ก จะ เบน คน ที่ ทำ อะไร ค* วยค วาม งม งาย หรีอ 
ทำ คาม ความ เมา ใน สืงน น ๆ ไม่ ไค้ พิจารณา เห ดู ผล ของ เรื่อง ที่ฅน จะ กระทำ 
ว่า เมื่อ กระทำ ลง ไป แล* วจะ ไค* อะไร  จะ มี ประ โยชน์ อะไร  เบน สืง จำ เบน 

ใน ขณะ นี่หรี อ ไม่  ไม่ ค่อย จะ ไค้ คิค ใน เรื่องอย่าง นี่  อย่าง นี่ เขา เรียก ว่า มี 
ความ เชื่อ แบบ งม งาย อยู่ ใน จิฅ ใจ  ทำ ไป ค! วย อำนาจ ความ เชื่อ ถือ  ไม่ ไค้ เชื่อ 
ค* วย เห ดู ผล อะไร หรอก  แค่ เบน ความ เชื่อ ประเภท ที่ เรียก ว่า  รับ  ๆ คาม  ๆ 
กรัเ มา  คน ลม ไ] ก่อน ทำ อย่า งนน  เรา ก็ รับ รัน มา ใน รูปอย่าง นน  แล* วก็ 

ปฏิรั คิก นอ ยู่ ใน รูปอย่าง นน 

บาง ที เรา พูค เลีย โก้ ไป เลย ที เคียว ว่า  บอกว่า เรา รักษา ประเพณี  แค' 
ว่า ประเพณี บางอย่าง ที่ เรา รักษา ไว้ นน  มน ไม่ ไรัส รัาง อะไร ใหไ กิคเ บน ผลคี 
ใน ทาง ค* านจิ ค ใจ  ไม่ เบน ไป เพื่อ การ สรัา งเล ริม ความ คีค วาม งาม เท่าไร ก็มี 
หรือ บาง ทีก็ไ ม' ไค้ ส่ง เสริม รัจจ ธรรม  อนเ บน หล ก คำ ลอน ใน ทาง พระ พุทธ- 
ศาล นา  แค่ เบน การบ คกนี่ เคน ไม' ใหไ ขา ไป ถึง ลจจ ธรรม ที แท่ จริง  เพราะ ไป 
หลง คิค อยู่ ใน อะไร  ๆ บางอย่าง  รัน เบน เรื่อง ของ ความ เชื่อ ที่ เรียก ว่า 

งม งาย  ไม่ กิคไ ม' รัน ใน เรื่อ งนน  ๆ ให้ ชคเ จน ถูก ค อง คาม ความ เบน จริง 

อนนี่ เบน การ ปฎิบ คิที่มี อยู่ ใน หมู่ มน ธ^ ย์ผู้ เขลา  หรือ มีบญ ญา นอ ยทว ๆ ไป 
รัง ที่ เรา เห็นๆ  รัน อยู่ 


โค ย เฉพาะ ใน เมือง ไทย เรา น ถา พิจารณา หล ก การ นแลิ วจะ เห็น ว่า 
มมาก  ประเภท มี ความ เชื่อ งม งาย  หรือ ว่า ทำ ไป ฅาม อำนาจ ความ เชือ ถือ 
แค่ ไม่ มืบญ ญาเ บน เครื่อง ไฅร่ ครอง คน ควไ หา เห คุ หา ผล ใน เรื่อ งนน  ๆ มี อยู่ 
มาก  แล* วก็ถื อก นมา เรื่อยๆ  โค ยเขั้ าใจ ว่า เมื่อ ทำ อย่าง นน แล* ว คน จะ ไค้ 
อย่าง นน คน จะ ไค ไ] ย่าง น เมื่อ มืลีง อะไร สำเร็จ เกิ คขน ใน วิถี ชีวิค  ไม่ คิค ว่า 
เบน เรื่อง ที่ ค" วก ระ ทำ  แค่มื ความ เชื่อ ประเภท เหลว ไหล เฃไ มา แนะ นำ ว่า 

สำเร็จ ขน ไค ไพร าะสื งนํนํ เพราะ ลง น เจ ไน น ช่วย  ผีน ช่วย  หรือ ว' าล็ง 

ศไา ค้ลิท ธื้คน นน คน นมา ช่วย ให้ สำเร็จ ใน กิจ ที่ คน ค ไ] ง การ  อ" นนเ บน ความ 
เชื่อ ที่ มือ ยู่ทํว่  ๆ ไป แล" วก็ ทำ คาม อำนาจ ของ ความ เชื่อ  อย่าง น เรา กิ เห็น อํนํ 
อ ยู่ แล" ว ว่า มี อยู่ อ ย่าง ไร บ" าง 

ใน ทาง ที่ ถูก ที่คร งนน ควร จะ ทำลาย ความ เชื่อ แบ บน นอ อก ไป  แล" ว 
กิ ให้ มีบญ พา พิจารณา ถึง เรื่อง ที่ เรา กระทำ อยู่  ว่า เขา ทำ เรื่อง น เพื่อ อะไร 

ทำ แล" วจะ ไค" อะไร เกิค ขน ใน ใจ บ" าง  จึง จะ เบน การ ชอบ คาม หล" ก คำ ลอน ใน 
ทาง พระ พทธ ศาล นา  เพราะ ใน ทาง พระ พทธ ศาล นาน น ใหไ รา ทำ อะไร 

กิ ไม่ ให้ ทำ ค" วยค วาม ไม่ รู้ ไม่ เข" าใจ  แค่ ให้ ทำ ค" วยค วาม รู้ ความ เข" าใจ  ว่า เรา 
ทำ ลง น เพื่อ อะไร  แล" วจะ มือ ะ ไร เกิค ขน ใน จิคใ จฃ  องเรา  เรา ทำ แล" วจะ เกิค 
อะไร แก' บุคคล อื่น บาง  เพราะ การ กระทำ ไม่ ว่า เรื่อง อะไร  มี ความ ม่งห มาย 
อยู่ ลอง ประการ เท' านน  คือ เพื่อ ช่วย เหลือ บุคคล อื่น ให้ พ" น จาก ความ ทุกข์ 

ความ เคือ ค ร" อน  อ" นนเ บน จุคห นึ่ง ที่ เรา ค ไ] ง การ 

อีก ประการ หนึ่ง  กิ เพื่อ ช่วย ยก ระ ค" บจิค ใจ ของ เรา ให้ สูง ขน  จน พน 
จาก ความ ชั่ว ความ ร ไย  หรือ จาก ความ หลง ผิค  เข" าใจ ผิคค "วย ประการ ค่า งๆ 
อนนึ่ แหละ คือ จุคห มาย ของ การ กระทำ  ถไเ รา ทำ แล้ว ม" น ไป ถูก จุ คลองอย่าง 
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นก เรย กว่า ใช้ ไค  แค่ ถา ทำ แล ๆ มน ไ ม่ไค่ "^] ลอย่ ๅงน  หรือ ว่า ไค ไพี ยง อย่าง 
เคย ว ไม่ ได้ ทํงถ อง อย่าง  การ กระทำ นนก็ ไม่ ลม บูรแ แห มือ น กน  เช่น ว่า ได้ 
ผล แก่ คน อืน  แค่ ว่า จิค ใจ ของ เรา ไม่ คีฃน  ไม่ มี ความ ก่าว หนก่ ใน คทํน ธรรมะ 
ไม่ ไค ยก ใช้ มน ลูงฃึ น ไป จา กอ วาม หลง มือ เช่า ใจุมื (ล  การ กระทำ ใน รูป นํ้นก็ 
เรย กว่า ยง งม งาย อยู่  ย' งไม่ เบน สํทธ าท ถูก ตอง ตาม หล ก เหตุผล ใน ทาง 

า/า ระ พุทธ ศาสนา  จึง ใคร่ ขอ ใหไ รา ทไ 3 หลาย พิจารณา ใน แง่น ไว้ บ ด้ง 

จะ ยก ค* วอ ย่าง ใหไ ห็น ง่ายๆ  เช่น ว่า เรา ไป ไหว ไจ ระ คา มล ถาน ที่ ค่า งๆ 
เรา ไป ไหว ไจ ระ เรา ไป ไหว้ ใน รูป ใค  ไหว้ ด^วย ความ เชอ ปร  ะ เก ท งม งาย 

หรือ ว่า ด^วย บ ญญา  ถด้เ รา ไป ไหว้ ควย ลไา ธาจ ริค  ซึ่ง เรียก ว่า เบน ความ เชื่อ 
ที่ งม งาย  เรา ก็ ไป ไหว้ ใน ฐานะ ที่ ว่า พระ พทธ รูป องค์ น เบน พระ พุทธ รูป 

ศไา คื้ลิท ธิ้มืฤ ทธมี เคช  ที่ จะ คล บน, คา ล ให้ ผู้ ไหว ใบ นอ ย่าง นนเ บน อย่าง น 

แล* ว เรา ก็ ไป กราบ ไป ไหว*"  เวลา กราบ ไหว้ นนเ บน การ กระทำ แบบ บนบาน 

สาน กล่าว  เบน การ ขอ ร* อง เพื่อ ให้ ได้ ลีงที่ คน ค* องการ  อยาก จะ ถูก หวย ถูก 
เบอร์  ก็ ไป ขอ จาก หลวง พ่อ  อยาก จะ ทำ อะไร ก็ ไป ขอ  แม* จะ ทำ งาน ทำ การ 
บาง ฑีก็ ไป ปรึกษา ก ไม่ หลวง พ่อ  ทีนห ลวง พ่อ ท่าน พูค ไม่ ไค*"  แค่ ว่า เขา มี ใบ 
เซียมซี ใหไ รา ลน  เรา ก็ ไป สน ฅว  ว่า จะ ประกอบ การ คด้ การ ขาย จะ เคิน ทาง 
ไกล  จะ ทำ งานอย่าง น \ เอย' างน  จะ สำเร็จ หรือ ไม่ สำเร็จ  แล* ว่ก็ไ ปน* ง สไเ 
เมื่อ ส* นก็ไ ด มา ใบ หนึ่ง  ใ ค*" มา ใบ หนึง สมมติ ว่า มน ไม่คี ลอง ถาม อีก ที  รา วก ไม่ 
ว่า หลวง พ่อนึ่ เบน ผู้ ล*" งเล เสีย เหลือ เกิน แหละ  จะ ใ ห*" อะไร แก่ ใคร ก็ ให้ ไม่ 

ค่อย เรียบ ร*" อย  ความ จริง ไม่ เกีย วก บ หลวง พ่อ อะไร หรอก  เรา ไม่ พอ ใจ 

ใบ น^ ก็ ค*" อง ส* น ใหม่  บาง ที ส* น, มา ได้ คง สาม ใบ สี ใบ แถว เอา 3 จาร ณา ว่า ใบ 
ไหน คี  ใบ ไหน คีก็เ อา ใบ นน  อ" นนึ่ มน จะ เชื่อ ได้ อย่าง ไร  ถไติ มน ก็คี ส*" ก ใบ 


๑๐ 


เคียว  นี่ม้น หลาย ใบ  เอา มา เสือก มา เฟ้น อีก ทีก็ย ไ 3 อยู่ ใน ข่าย ของ โมหะ ความ 
หลง อยู่ น* น เอง  ไม่ ใช่ อยู่ ใน ข่าย ขอ งบ ญญา  เพราะ ไป ไหว้ ค' วยค วาม เข' าใจ 
ผิค  คิค ว่า สืงน นจะ อำนวย อะไรๆ  ใหไ เก่ฅ น ไค'"  การก ราบ ไหว้ ใน รูป น 

อยาก จะ บอกว่า  ไม่ ฅรง คาม เนอ แท้ ใน ทาง พระ พทธ ศาล นา 

ถา เรา จะ ไป ไหว' พระ ให้ ม* นถูก เรื่อง ถูก ราว  เรา อี ควร จะ ไป ไหว โพื่อ 
ความ สงบ ใจ  เพ อบ ญญา ใน ทาง ความ คิคค วาม อ่าน  เช่น ลม มฅิ ว่า จะ ไป ไหว้ 
พระ ใน โบสถ์  โบสถ์ ไหน ที่ คน ไป ไหว' มาก นี่ อย่า ไป เลย  เพราะ หา ความ สงบ 
ไม่ ไค' หา ความ สุข ใน ทาง ใจ อี ไม่ ไค*" 

เช่น ว่า ไป ไหว'" พระ บาท เบน ค'" น คน ไป ไหว'" พระ บาท ใน ฤคูมี งาน 

บอกว่า ไป ไหว'" พระ บาท นั่น พูคใ ห'" ชาว โลก เขา ไค้ ยิน เท่า นนเ อง  เนี่อ แท้ นน 
อยาก จะ ไป เที่ยว มากกว่า  เพราะ ว่า เขา มี งาน สนุก ก*" นที่ นั่น  ไป ไหว้ อี ไม่ ไค้ 
สาระ อะไร  เข'" าไป ถึง ยก มีอ ไหว้ ทีหนี่ ง โยน ส คาง ค์ลง ไป ใน ปอ ที่มีพ ระ บาท 
แล'" วอีค 'อํง รีบออก  เพราะ คน ข'" างห ล*" งมี เยอะ แยะ  กำ ล*" ง เข'" ามา  จะ นั่ง ไหว้ 
นั่ง นึก ถึง พระ พุทธคุณ  ธรรมคุณ  ส*" งฆ คุณ  ส*" ก หน่อย อี นึก ไม่ ท*" น หรอก  รีบ 
ออก ไป  แค่ กล* ปบ'" านอี ภูมิใจ ว่า ไค้ ไป ไหว พระ บาท แล'" ว แล'" วอี ย*" ง จะ ไป อีก 
ส*" ก หก ค นั่ง  ถ'" า ไหว้ ถึง เจ็ค ก นั่ง แล'" วจะ ไม่ ค กน รก  แค่ ความ จริง นนอี  ย* งคก 
ทุก เช้า ทุก เย็น อยู่ นั่น แหละ เพราะ ย*" ง โกรธ บ ไง ย*" ง ร'" อน ใจ บาง  ย*" งวิค กก* งวล 
ยไมี ความ ทุกข์ เกิค อยู่ ใน ใจ อีย ไค กน รก อยู่ นั่น เอง  เขา บอกว่า ไหว ไจ็ค ค นั่ง 
ไม่ ค กน รก นั่น ไม่ ใช่ ไหว'" อย่าง น น 

ถ์า ไหว'" จะ ไม่ ใ ห'" ค กน รก ม*" น ค'" อง ไหว้ อีก แบบ หนี่ง  คือ ว่า เรา ไป ไหว้ 
พระ ใน โบสถ์  อี ค'" องการ ความ เงียบ  อยู่ ที่บไ นม*" น ไม่ เงียบ ไป หา ความ เงียบ 
เสีย หน่อย  หรีอ ว่า อยู่ ที่บไ นม*" นว่น วาย ค'" วย อารมณ์ ร'" อยแ ปค พ* น ประการ 

เพื่อ ปลีก ค*" วอ อก จาก อารมณ์ วุ่นวาย  ไป ว*" ค เช้า ไป ใน โบสถ์ นั่ง เงียบ  ๆ เมื่อ 


ไป ถึง เรา ก็สว คม นฅ ไหว พระ ฅๅม เรือง ที่ฦๅ ^ ทํๅ  เส รืจ จาก นนแลว ควร นง 

สงบ ใจ คาด พระ พุทธ รูป  อ" น เบน รูป เปรียบ แทน คุณ งาม ความ ดี ของ พ วะ- 
พุทธ เจ ไ 

เรา นไ 3 กิคน่ งนึก ฅรืก ครอง ถึง ความ กรุณา  ถึง บ ญญา  ถึง ความ 

บริสุ ทธิ  หรือ ปฏิปทา ความ เบน อยู่ ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  ว่า พระ องค์ อยู่ 
อย่าง ไร ปฏิบ "ฅิอ ย่าง ไร  ทำ อะไร เบน ประโยชน์ แก่ ชาว โลก อย่าง ไร  น’ ง 

พิจารณา  คู ไป คิด ไป นึก ไป อย่าง น์เรื ยก ว่า ไป ไหว พร  ะ ถูก พระ  เพราะ เรา ไป 
ะเง คิด ถึง พระ  เพื่อ ใหโ ห็นพ ระ  ครั้น เห็น แลว่ เรา จะ ได ใกิด กวา มบิฅ 

ปราโมทย์  เกิด ความ สงบ ใจ 

เวลา ออก จาก โบ สค์น น เรา กิมีพ ระ น นอ อก มา ควย  หมาย ความ ว่า 

นำ เอา ความ งาม ความ ดี ของ พระองค์ เข ไ ใส่ ไว้ ใน ใจ ของ เรา  เอา มา ไว้ ใน บทํน 
เรา ใน เรือน เรา  เพื่อ จะ ไค้ ใชโ เก้บ ญ หา อื่น  ๆ ฅ่อไ ป เวลา ใด มี อะไร รุ่น วาย 
กิน ไ 3 นึกถึ ง พระ จิค ใจ จะ ได" สงบ สบาย  อย่าง น์เรื ยก ว่า ไหว้ ด" วย 3 ว้ญญ า ไม่ ใช่ 
ไหว้ ควย ส" ทธา แบบ ที่ ทำ ๆ ก" นอ ยู่ ท' ว ๆ ไป 

หรือ ว่า เรา เดิน ทาง ไป ไกล  เช่น บาง ทีอค ส่าห็ ไป ไหว้ ถึง พิษณุโลก 
โน่น  หลวง พ่อ พระ พุทธ ชินราช กิ ค" องการ ไป คูคิล ป ของ ทำ น ว่า เขา ห ส่อ 
หลอม สวย งามอย่าง ไร  ถ" าม่ง เอา ธรรม มะ ที่ เบน พุทธคุณ  ธรรมคุณ  ส" งฆ คุณ 
แท" ๆ ไม่ ค" อง เดิน ทาง ไกล หรอก  ที่ เดิน ทาง นั่น เพื่อ ไป คู ภูมิประเทศ  คูสืง 
นั่ง หลาย คาม ที่ เบน จริง อยู่ ใน ประ นั่ค้ศ าสศ รื  เช่น เรา เดิน ทาง ไป อินเดีย 

เรืย กว่า ไป ไหว" พระ ใน ประเทศ อิน เ^ย  จุด หมาย สำ คญก ค องการ ไป คู 

ภูมิ ศาส คร์ ภูมิประเทศ  ที่ พระ พุทธ เจา ประ สูดิ  ฅร" สรู้  แสดง ธรรม เทศนา 
นิพพาน อย่าง ไร  ค" องการ คูข นบ ธรรม เนึ ยม  ประเพณี วฒน ธรรม ของ คน 
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ใน ท ไ] งถ็น น ไ. เ ว ำที่มํ น มีอผู่ ใน คม ภีร์  เนอ แท้ ที่ จริง นนเ บน อยู่ อย่าง ไร 

เบน ๆาร ไป เพื่อ การ ศึกษา  เพื่อ จะ ดูสืง น ไา, สืงน  ไม่ ใช่ พอ ไป ถึง แล วขค ดิน 
หอบ กน มา เบน ถงๆ  ส่วน สืงอื่ นที่คี  ที่ลูง เอา มา ไม่ ไค้  เอา แต่ ดิน มา 

ฃุค เรื่อย 

อาฅ มา เคย ไป หลาย กรํง  เห็น โยม ทุก คน ฃุค แต่ ดิน  ไป โคน โพธื้ 

ก็ขุค ดิน  ไป ที่ นิพพาน ก็ขุค ดิน  ไป ที่ ประ ลูดิก็ ฃุค ดิน มา  ถาม ว่า จะ เอา ไป 
ทำ อะไร ดิน เมือง ไทย ก็ ดิน แบ บน แหละ แก บอกว่า  เอา ไป  ฝาก ลูก  ฝาก หลาน 
คุณธรรม ไม เอา มา ฝาก  เอา ดิน มา ฝาก  เอา ใบ โพธ มา ฝาก  เอา ของ อะไรๆ 
มา ก็ ไม่ รู้  ฝาก แต่ เรื่อง วฅถ ๆ ที่ งนน  ส์งศึ งาม ประ เลริ ฐ เลิศ ลนศึ อธรรม ะ 

ไม่ เห็น เอา มา ฝาก  ซอ แต่ ของ เค็ม กระ เบา อินุง คุงนั ง เพื่ม นา หนัก ขน 

เยอะ แยะ  ของ ที่ ไม่ มืนา หนัก กลบ ไม่ เอา  มน เบน เสีย อย่าง น ไม่ ใช่ เทํไ แต่ 
โยม  พระ ก็ เอา เหมือน กน  พระ ยีงเ อา มากกว่า โยม อีก  ถาม ว่า ทำไม เอา มา 

มาก  บอกว่า เอา ไป ผล ม บน พระ  โฆษณา ต่อ ไป ว่า พระองค์ นบน เจือ นัว ย ดิน 
นัง เวช นียส ถาน  อาฅ มา เลย บอกว่า ดิน ขค็น แขก  ไม่ ใช่ ดิน นังเ วชนี ยล ถาน 
เพราะ แขก มน เหยียบ ไป เหยียบ มา ก็ เรียก ว่า ดิน ฃฅีน ท" งนน แหละ 

อนน เขา เรียก ว่า เบน ความ งม งาย  ไม่ ใช่ ความ เชื่อ ที่นั องการ  เบน 
ลทธ าจริ ฅฅา ม แบบ ที่ เขา ว่า ไว้  เรา ผู้ เจริญ นัว ยบญ ญามื ความ คิคค วาม อ่าน 

จึง ควร จะ เปล ยนแ ปลง สไา ธไ จริต ให้ มืมญ ญา ใ) ริต เกิด ขน  ใน ใจ ของ เรา 

ทำ อะไร ก็ ทำ นัว ยบญ ญา  มืลูก มืห ลาน ก็ ลอน ให้ มน เกิ คบ ญญา เสีย นัาง  ออ่ๅ 
สอน ให้ ม ความ งม งาย  อย่า ใหไ ชื่อ ผิด อย่าง น นอ ย่าง น หลง ผิด อยู่ ใน สืง 
ที่ เบน วฅคุ  นัาจ ะมืก็ ไค้ ไม่ ว่า อะไร  แต่ ว่า ไม่ ใช่ มาก มาย เกิน ไป 

ลม มดิ ว่า จะ เอา พระ นัอย คอ ในัเ ค็กนี่ ก็ เอา ลไๅ องค์ หนึ่ง หลวง พ่อ 
อะไร ก็ ดาม ที เถอะ ใช้ ไค้ ท" ง นั้น แหละ  แล ว เรา ก็ บอก เค็ก ให้ รู้ ว่า  มืพ ระ 
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หอย กอ แล ว ฅไ] งมีค วาม ละอาย ใน การที่ จะ กระทำ ความ ชํวฅ อง กล วฅ่อ การ 
กระทำ ความ ชั๋ว  ฅอง เป็น คน อ่อน น' อม ถ่อม คน  ค' อง เชื่อ พ่อ เชื่อ แม่ เชื่อ ครู 
เชือ อาจารย์  พระ ที่ ห' อย คอน จะ เป็น เครื่อง เคือ น ใจ  ใหแ รา ลำ นึก บาป ลำ นึก 
กวา มชั๋ว  จะ ทำ อะไร ถ' าเป็ นก วาม ชวก็ ใ ห' ดู พระ ที่ เรา ห' อย กอ  แล' วก็ ให้ 

ละอาย ใน การที่ จะ กระทำ กวา มช็ว  เรา ลอน เค็ก ใน รูปอย่าง นน  ผงก วาม กิค 
ใน รูปอย่าง นน ลง ไป ค" ง แค่ ค วน' อย  ๆ เมื่อ เขา โค ขน เขา ก็ จะ ไม่ มี ความ เชื่อ 

ประเภท งม งาย ที่ ค' อง วีง ไป หา พระ ว คน' นบ' างว ดนี่บ 'าง ใคร เลก ที่ ไหน ก็ 
ค' อง ไป  เอา มา แล' วก็ ไม่ รู้ จะ ห' อ่ยค รง ไหน  เพราะ ม' น มาก เค็ม ที  อย่าง น 
ก็ เรียก ว่า เป็น ล' ทธา จริค  อยู่ ใน ความ งม งาย น' ไแ อง  จึง ควร จะ ไค ไป ลี่ยน 

แปลง แก้ไข กวา มคิค แบ บน เลีย  ใหไ ข' าหล 'ก ธรรมะ ทาง พระ ทุทธ ศาล นา 

แม้ ใน เรื่อง การ กระทำ อะไร อื่น ก็ เห มีอน กน  เรา ค' อง ม่งเ อา เนอ 

ไม่ ใช่ ม่งเ อา แค่เ ปลี อก หรือ กะ พ คลอ ค เวลา  ให้ รู้ ว่า เนอ แท' ของ ลีงน นคือ 

อะไร  แล' ว่ก็ ทำ ไห' ครง กบ จุคที่ เรา ค" องการ  ถท้ พทธ บริษัท เรา มี เปลี่ยน แปลง 
การ กระทำ  แบบ ลทธ าจริ คให ไป็ นบ ญญา จริค ขน มา แล ว ลีงท ไ 3 หลาย ที่ 

เป็น ไป อยู่ ก็ จะ ค็ขน  ใครๆ  เขา ก็ จะ ไม ฅว่า เรา ไค้  ว่า เป็น ผ้ที่เ ชื่อ อะไร งม งาย 
ไม่ เข' าหล 'ก เกณฑ์ ทาง พระ พทธ ศาสนา  เพราะ พระ ทุทธ เจา ของ เรา ไม่ สอน 
ให งม งาย  แค่ ลอน ให้ ฅื่นค ว ลอน ให้ ห้าว หน้า ใน ทาง ที่ค็ที่ งามอยู่ กลอก เวลา 
ให้ เรา ศึกษา ดู ประ ห้ฅิค วาม เป็น มา ของ พระ พุทธ อง^  แห้ จะ เกิค ใน ถนที่ 

เรียก ว่า เค็ม ไป ควย ความ งม งาย  เพราะ ประเทศ อิน เกีย เค็ม ไป ควย ความ 

งม งาย นานา ประการ  พิธี รี คอ งนี่ห้ น มาก เห ลีอเ กิน  แค่ ว่า พระองค์ ไม่ ไค้ 

เอา เลย สง เหล่า นห้  ทรง เปล ยน แป สง หมก  ทงข อง เกา หมก  เอา มา ทา ไหม 
รูป ใหม่  เพื่อ ให้ กน เข' าใจ ลีงที่ เรียก ว่า ห้จจ ธรรม อย่าง แทจ รืง  กาม หล กที่ 
พระองค์ ห้อง การ ให้ กน รู้ศ ‘แเ ขา*!*^ 


เมือง ไทย เรา รบ พทธ ศาสนา  รบ มา พร อม  ๆ กบ ศาสนา พราหมณ์ 
พวก พราหมณ์ ก็ มา  พวก พระ ก็ มา  แต่ ว่า พราหมณ์ นี่ ไค ไป รียบ หน่อย 

เพราะ ว่า ไค ไข ไ ไป นั่ง อยู่ ใน ว" ง อผู่ฃ ไง แท่น ของ พระ ราชามหา กษั ฅริย์  เบน 
ผู้ ทูล อะไร  ๆ ไค ไาก สีง ทุก ประการ  พระ ราชา จะ ทรง ท่า อะไร ก็ฅ อง ถาม คน 
นี่ นั่ง อยู่ ข ไง แท่น นั่น แหละ  กน นั่ง ข ไง แท่น ก็ พราหมณ์ นั่น เอง เพราะ ฉะ น น, 
ค ไ] ง ถาม ว่า  จะ ท่า เมื่อ ไร  จะ ท่า อย่าง ไร  จะ ทำ เวลา ไหน  คา พราหมณ์ 
คน นั่น ก็ กราบ ทูล ว่า  ฅไ] ง ทำ อย่าง นั่น  ฅอง ทำ อย่าง นี่  พระ สง ฆอง ก็ เจ ไนี่ 

พราหมณ์ แก นั่ง ให้ นิ มน ต่ไป หรอก  ถไ ว่า ไม่ นั่ง ในั่นิ มน ฅก็ไ ม' ไค้ นั่น อะไร 

หรอก  พราหมณ์ แก บอกว่า คอ งนิม นก็พ ระมา ควย  พระ จึง เลย ไค้ ไป 

ควย  ไป ร่วม ใน พิธี นั่น ๆ พระ เรา ก็ ไป  แนั่ว ก็ ไป ร่วม กบ พราหมณ์ 
อีก แหละ  พราหมณ์ ฅีฆ ไ] ง คีบ" ณเฑ าะว์  เบา ส" งฃ์  พระ ก็ พลอย สวค 
ชะ ย" นโฅ โง เล คาม เรื่อง ไป ก" บ เขา  เข ไก" น เหมือน บก" บ ขลุ่ย อย่าง นั่น แหละ 

แต่ ว่า ม" นเบ นบ เก่า ขลุ่ย เก่า ท" ง นั่น แหละ  ไม่ ไค้ สาระ อะไร  เบน พิธีการ 

นี่ ทำ  ๆ ก" นอ ยู่นั่ว  ๆ ไป 

ถไเ รา จะ แก้ไข มา ใน ทาง ค ไน ธรรมะ เสียบ ไง  ก็ จะ ช่วย ให้ สีงท "ง 

หลา ยก ไว หน ไ เบน ไปนั่ วยคี  ควร จะ ศึกษา ธรรมะ ควร จะ ปฏิบ "ฅิ ธรรมะ 

แล้ว ก็ ควร จะ ช่วย ก" น แนะ แนว ทาง ใน ทาง ธรรมะ ในั่ มาก ขน  แต่ ว่า นั่น ก็ น้อย 
สำ ห ร" บ การ เผย แผ่ ธรรมะ  ส่วน การ เผย แผ่ สีง เหลว ไหล มี มาก  คน ก็ สนใจ 
ไป หาม าสู่ก "น  อาคม าเห้ นที ไร แล้ว ก็ สงสาร ญาฅิ โยม  บาง คนที ค" ง คน เบน 
หลวง พ่อ  อาคม านั่ง พิจารณา แล วน้ง คู ค" ง แต่ ห" ว ถึง คีน  คู การ เบน การ อย่ 
อะไร ต่อ อะไร  นึก ใน ใจ ว่า นั่น เบน หลวง พ่อ ไค้ อย่าง ไร คนๆ นี่  เบน นั่วย 
ความ เขลา แท้ๆ ไม่ ใช่ เบน นั่วย อะไร  เพราะ ว่า การ พูค การ จา  กิริยา ท่า ทาง 
นั่น ไม่ สม ก" บ เบน หลวง พ่อ เลย สไา หน่อย หนึ่ง  บาง ที ขน ไป นั่ง บน แท่น ท่า 


ท่า เขา สมาธิ  อาฅ มา นํงคู ๆ ■แล ว มน แส คง ละคร แท้ๆ  ทำ ท่า ปลุก เสก 
เวลา มี งาน  เขา บอก มา ก็ ไป คู กบ เขา หน่อย  ไม่ ได้ ไป ปลุก ไป เสก อะไร กบ 
เขา หรอก  ไป คู  ๆ ว่า เขา แส คง ละคร อย่าง ไร เท่า น* น เอง 

บาง องค์ ขน ไป ถึง นไ 3 ทำท่ าหล บฅา  หลบ คาน ไ 3 สมาธิ  พอ เค์ ยวก็ 
ลืม คา ชไา บุหรี่ ออก มา พ่น ค วน โขมง บน แท่น น น แหละ  นึก ว่า หลวง พ่อ นี่ย้ง์ 
ไม่ ชนะ ค" ว เอง  ควร จะ ลง มาส ไา หน่อย  แล" ว ค่อย ไป สูบ  ทำไม ค" อง ไป 

สูบ บน แท่น ที่ไ ปน “ง ทำ สมาธิ บน นน  ทำ คน เบน หลวง พ่อ  พอก ระ โค คล ง 
มา จาก แท่น ก็ แหม เคิน พร วคพ รา ค ๆ วง ไป วีง มา  ทำ ท่า เหมือน กบ นักเลง 
อย่าง น น, แหละ  แล" ว มน จะ เบน หลวง พ่อ ไค" อย่าง ไร  คน ก็ อุค ส่าห์ เข" าไป 
ไหว้ เอา มือ ลูบ เท" าแล "วก็ เอา มา ลูบ นัว  ให้ ข ผุนเ บอน ผม เปล่าๆ ไม่ เข" าเรี่ อง 
อะไร  คู แล" วนัน น่า ขำ สง เหล่า น อาคม าไป คู บ่อย  ๆ เขา ทำ ที่ ไหน ก็ ชอบ 
ไป คู เหมือน กน  คู แล" วก็อ ย่าง นน  คู ว่านั นเ! ง็' นอ ย่าง ไร 

หลวง พ่อ บาง องค์ นี่ ไม่ ได้ ความ เลย  บาง องค์ ก็ หนุ่ม บอ  หลวง พ่อ 
อายุ เพียง  ๒๕  เท่า น^ เอง  เบน หลวง พ่อ แล้ว  อีก ไม่ กีวน หลวง พ่อ นุ่ง 

กางเกง ไป เคิน บอ อยู่ แถว พาห รคแลว  เพราะ ว่า ได้ เงิน เยอะ แยะ เพราะ 

เบน หลวง พ่อ  นี่นัน จะ  ไ คิก วาม อะไร  เรา ไป ถือ สืง เหล่ านํ้น  ไม่ ได้ มุ่ง 

ธรรมะ  ไม่ ไคิ' เอา สีงที่ เบน เนอ แท้  แต่ ไป เอา สืงที่ เบน เปลือก คลอด เวลา 
ส์งที 'เบน เปลือก สำ หรบ ทํ้งที่ กอง ขยะ ะเล ฝอย  ไม่ ใช่ ของ เอา มา ไว้ บูชา 

ท้น เรา ไป เอา ทื่ก อง ขยะ มูล ฝอย มาบู ขา  อ’ ายจ อม ธรรม ไม่ เอา  ไป เอา กอง 
ข ฟาง อะไร ไม่ รู้ 

นี่ มนเ รอง ส ทธา ทํ้งน นแ หละ โยม  สํท้ธ างม งาย  ไม่ ใช่ บ ญญา 

สำ เรา จะเ ปลี ยนส ทธา งม งาย ให้ ฟ้นสํ ท้ธา แบบ โหม่  คือ ใหเ บน สํท้ธ าที่ ประ- 
กอบ คิว์ย บ ญญา ใช้ เหตุ ใ ช* ผล  คอ งคืก ษาผู้ รู้ผู้ฉ ลาด ในเ รอง วา จะ ท้า อะไร 


๑๖ 


จะ ป ฏิปัฅิ อย่าง ไร  มี ความ คิค  มี ความ เคือ คร ไ] น มีบญ หา ประเภท ใด  ๆ 
เกิด ขน  เรา กิ แก้ไข ดวย บ ญญา จึง จะ เบน การ ชอบ การ ควร  น ประการ หนึ่ง 

ที่ เรา เห็น มี คน ประ พฤฅิ ปฏิบ "ดิก นอ ยู่ทว  ๆ ไป  ดาม อำนาจ ของ 

ความ เชื่อ ที่ เกิด ขน ใน ใจ  บาง คน ทำ อะไรๆ  ดวย อำนาจ  เขา เรียก ว่า 

ราคะ 'จริต  พวฺก ราคะ จริฅ นึ่เบ นพ วก ที่มีค วาม คิด ใน เรื่อง กวย เรื่อง งาม 

เรื่อง การ ประ ด" บ ประดา  เรื่อง ดก เรื่อง แต่ง ใน เรื่อง อะไร ด่าง  ๆ ทำ อะไร 

กิให ไเว ย งาม จน เกิน พอ ดีใป  จน กระ ท ไ ว่า สน เปลือง เงิน ทอง ไม่ เข ไ เรื่อง 

จาก เรื่อ งสืง เหล่า น ไา,  เบน  พวก ทเริ ยก ว่า ม จริต ใน ทาง รก สวย รไา งาม  ไม่ 
ใช่ ฌอง ด^วย ความ เบน ระ ฌยบ 

ความ เบน ระเบียบ น นม" น ไม่ มาก อะไร  แต่ ถไ เรื่อง เกี่ยว ก" บ ความ 
สวย ความ งาม อะไร ต่าง  ๆ นึ่ม" น ลง ทุน มาก ไป  เบีน การ สน เปลือง เงิน ทอง 
แต่ กิมี คน พอ ใจ ใน สง เหล่า น \เ  ทุม เพ อยสุ รุ่ย สุร่าย ใน เรื่อง เกี่ยว โฌัค วาม 

สวย ความ งามมาก ขน ทุก ว" น ทุก เวลา  เพราะ ไม่ ได้ม่ งปฏิ บ" ดิใน ด ไน ที่ เบน 
ธรรมะ  ใหไ ไน หลงใหล ม" ว เมา ไป ดว่ย ประการ ต่างๆ  เมา ใน รูป บ ไง  เมา 
ใน เสีย งบ ไง  ใน กลืน  ใน รส  ใน ส" มผ" ส อะไร ต่างๆ  บ ไง  ประเภท ที่ เรียก 
ว่า ทำ คน ให้ ม" ว เมา 

คน ที่ ทำ คน ใหไ ไว เมา นี่ พระ ทุทธ เจ ไฅิเ ฅียน  คราว หนึ่ง มีน" กคิล บน 
คน หนึ่ง  เรียก ว่า แก เบน ผู้ เชี่ยว ชาญ ใน การ พอ น การ รำ  ไป เผา พระ ทุทธ 
เจ ไ เมื่อ ไป เผา แลไ กิ กราบ ทูล ถาม พระ ผู้มีพ ระ ภาค  บอกว่า  ข ไพ ระ องค์ 
นึ่เบ นศิล บน  ทำ คน ให้ ร่าเริง ใจ เบิก บาน ใจ  ห" ว เราะ  สนุก สนาน  ข ไพ ระ 
องค์ ทำ อย่าง นึ่ดา ย แล วจะ ไป เกิด ที่ ไหน  พระ ทุทธ เจ ไ ทำนบ อก ว่า  อย่า มา 
ถาม เลย ใน เรื่องอย่า งนึ่  แก กิ รบ เรไ ถาม เบี นคร" งที่ส อง  พระองค์ บอกว่า 
อย่า ถาม เลย บญห านึ่ด ถา คด ไม่ ขอด อบ  แก กิ รบ เรไ เบีน ครั้ง ที่ สาม  พระ- 


อง กกฅ อบ ว่า  เธอ นีฅา ย แล วจะ ไป เกิค ใน นรฤ  เพราะ ว่า กน ใน สม ไ]' 1เน 

เขา เชือ อย่าง น ไา,  เชือ ว่า ทาย แล' วไป เกิค เมือ งนว ฦฤมี  กาย แล' วไป เกิก ใน 
ส วรรค กมืพ ระ อง คก็ฅ อบ ว่า  เธอ นี่ กาย แลว่ ไป เกิก เมือง นวฤ  เขา ก็ ถาม 

ว่า ทำไม จึง กอง ไป เถิก เมือง นรก  เพราะ ว่า ทำ กน ใหส บาย  บอกว่า มน ไม่ 
ใช่ สบาย ใน ทาง ถูก  เธอ ทำ กน ใ' ก้หล งให 'งม งาย  ใหไ ขไใ จผิก ใน สืงที่ เบน 
อยูฅ ามเ บน จริง  ใหเ หน เบ' นของ ผิก  1ป หมก  การ พอ นก ไร รำ ของ แ} อ 

ทำ ให คน หลง ใน สิลป การ พอ น รำ ขน ไม่ เบน อ' นทํใ มา หา กิน  บาง ที ผู้หญิง 
หลง เธอ ก็ฅิก กาม ไป กูที่น นที่นี่  แฅก จาก สา มืแ กก จาก ครอบ กร" ว 'น เรืย กว่า 
สร ไง นรก ท^ง น \|  เวลา นี่ เธอ ก็ กำ ล" งก กน รก ก' วย เรื่อง นี่ อยู่  กาย แล' วก็ 

ก' อง ไป กก นรก ก่อ ไป  นาย คน นไา .ไ™ ง แล' วจึง เข' าใจ ความ หมาย ขน มา 

เรื่อง นี่ก็นํ บว่า เบน ก" วอ ย่าง  ชใ' ก้เ' ก็น ว่า  การ กระทำ อะไร ใน ทาง ที่ ทำ ใ''^ 
กน หลงใหล เข ไ ใจ ผิ กน นเ' ม็' น เรื่อง ไม่กี  แก' เรา ควร จะ ทำ เรื่อง ที่ ทำ ใ V ที คน 

เข' าใจ ถูก  คิก ถูก ทำ ถูก  คือ ว่า ใ ห' จุก กะ เกียง ใหโ มน สว่าง  คีก ว่า จะ ไป ก" บ 
กะ เกียง ที่ จุก ไว ไเล 'ว ใ' ห้ม นมืก มน ไป เสีย  ความ มืก มน จะ เถิก ขน แก' ประชา 
ชน ใน เรื่องอย่าง นี่ 

ล ไค ฆ ใน สม ใ) บจธุ บิน น มืศน ไหล ไป ตาม อำนาจ ราคะ น มาก 

เพราะ อะไร  ก็  เพราะ โลก ม “น เจริญ ใน ทาง ดาน วตกุ  วก ถที่มี มาก ขน  ทำ 
ใ ห' คน หลงใหล มไเ มา ใน วฅถู น 1 ๆ มี การ โฆษณา ก" นอ ย่าง ครึ ก โครม ใน ที่ 

ทไ  ๆ ไป  แม้ แก' ภาพ โฆษณา ก็ ทำ คน ให ไ/! ลง ใ หล เขา โจผิ ค เสียง ที่ โฆษ- 
ณา ก็ ทำ ใหใ ไน หลงใหล เขา ใจ ผิด เลย ก็ ว่^ วาย ก'^ โป  บญ หา ค่าง  ๆ เถิก กาม 
ขน มา  เช่น อาชญากรรม เพ มขึน  เกก เสย คน เพิม ขึน  เรา ม ลูก มี หลาน 

บาง ทีก็ก 'อง เบน ทุกข์ ก ไ-! ลูก กบ หลาน  ทีม น ไป เท ยว ไม่ กลบ บาน  ชอบ 

ไป นั่ง กาม คอ ฟพฬ ปบ ไง  ไป เที่ยว ดู ระบำ รำ พอ น ไป ดู หนัง ดู ละคร  นี่ 


มน เรื่อง อะไร  เรื่อง ความ เพลิด เพลิน ใน ส์งที่ เบน วฅ ถอน เกิค ขน มาก มาย 

นนเ อง 

เด็ก มไ 4 ก็ ไม่ รู้ฑัา บ" งก บฅว เอง  มี สฅา งก อผู่ใ นก ระ เบา  เลิก โรงเรียน 
แล วก็แ วะ ไป ที่ โน่น ที่นี่  แวะ  ไปล็ กก รั้ง หนึ่ง ก็กิค ใจ  เพราะ  ใน สถาน ท 

เช่น น" นม่ นมืผ คอย รั้ว  อยู่ฅ ลอด เวลา  เขา เรียก ว่าย" ว ยวน ชวน ใจ  ทำ ให้ 
เกิด ความ เพลิด เพลิน  ที่นึ่ เมื่อ ไป แลิว่ มน ก็ฅิด  วน ก่อ ไป ก็ ไป อีก  การ 
เรียน ก็ เลีย หาย  เวลา สอบ ซอ มก็ล อบ ไม่ ได้  สอบ ไม่ ไ ดก อาย คน อื่น เขา 
ไม่ อยาก จะ เรียน ใน โรงเรียน นน ก่อ ไป  แม่ ว่า จะ ย ไย ไป โรงเรียน อื่น  แก่ 

ว่า จิฅใ จที่ไ ม่ดีน นก็ฅิ ด ไป โรงเรียน อื่น อีก  มน ไม่ ใช่ เรื่อง ที่ แก่ ม" นอ ผู่ที่ 

เรื่อง คน 

เห มีอน ก" บสุน "ขที่ ม" น เบน แผล ที่ คอ  ม" น นอน ที่ขไ งบ" น ได ก็ ไม่ ได้ 

นอน บน พน ก็ ไม่ ได้  ไป นอน บน พรม ก็ ไม่ ได้  นอน บน หญิา ก็ ไม่ ได้  นอน 
ประเดี๋ยว เดียว ก็ วง ไป  เดี๋ยว ก็รีง ก่อ ไป อีก  ม" น เรื่อง อะไร  ม" น ไม่ ใช่ 

เรื่อง ที่ที่ ทำ ให้ ด" ว เบน ทุกข์  ม" น เรื่อง หนอน ที่ คอ  เพราะ ว่า หนอ นม" นก" ด 
แผล อยู่ ดล อด เวลา ฉ" น ใด  คน เรา ก็ เบน อย่าง นนแ หละ  อยู่ ที่ ไหน ม" นก็ ไม่ 
สบาย  เพราะ ใจ ม" น ไม่ สบาย  มี ความ ทุกข์ อยู่ ใน ใจ ดล อด เวลา 

เด็กๆ  เรา บาง ที เรียน โรงเรียน นึ่ไม่ ดี  ย ไย ไป โรงเรียน โนน  ย ไย 
ไป โรงเรียน นู้น บาง คน ย ไย ไป ทุก โรงเรียน ใน กรุงเทพ  ๆ ย ไย จน ไม่ มีที่ เรียน 
แล ‘ว่ใ นเมี อง ไทย  เลย ย ไย ข ไม ทะเล ไป เรียน ใน อเมริกา  ให้ ไป เบน จก โกิ 
อยู่ ที่ โนน อีก ก่อ ไป  ไป อยู่ ที่ ไหน ม" นก็ฃ เกียจ ดาม เดิม  เพราะ ไม่ ได้ แก้ 

นิศ ไ]  เหมือน ก" บ สุนัข เจ็บ แผล นนแ หละ  แผล ม" น ย" ง ไม่ หาย  มน นอน 

ไม่ ได้ อยู่ เรื่อย ไป  แก้ ไม่ ถูก เรื่อง  ม" นก็ ลำบาก  ลีงแ ว ดล ไ] มนี่แ หละ คือ 
สง ที่ ทำ ให้ เพลิด เพลิน เจริญ ใจ  ทำ คน ให้ วุ่นวาย อยู่ ไม่ ใช่ นอ ย 


ทีน ทำ อย่าง ไร จะ แก้ ไฃสื ง เหล่า นได้  ถไ เบน เรื่อง ส่วน ฅว เรา หม่น 
พิจารณา  พิจารณา ว่า สืงน นม่น คือ อะไร  ที่เรื่ ยก ว่า เป็น เนอ แท้ ของ สืงน ไง, 
มน คือ อะไร  แลว่ สืงที เรา เห็น นน  มน เบน เนอ แท้ หรือ เปล่า  ถำ พิจารณา 
ก็ จะ เห็น ว่า  อนห นึ่ง มน เป็น ของ แท้  อีกอ" น หนึ่ง มน ไม่ ใช่ ของ แท้  แฅ่ 
เป็น สืงที่ ฉาบ ทา ไว้  ก็ เหม่อ นก" บฅว่ ลิเก ที่ ออก มา แส คง  เบน นาย บ" าง 

เบน ค" ว ผู้ชาย พระ เอ กบ ไง  ถไเ รา คู เวลา แส คง แลว่ สวย งาม  หน ไฅา เรืย บ 
ร" อย เพราะ ว่า พอก แบ ง พอก ผุน เข ไ ไป เยอะ  ทำ เสีย สวย  แค่ ถ" เรา ไป คู 

คอน เช้า ม" น คน ละ รูป ไป เลย 

อา ค มา เกย ส่ง เก ค เวลา ไป เทศน์ ว" คบ" านน อก เขา มี ลิเก  ม" นอ ยู่ค รง 
กุฏิ ก็ มอ งๆ ไป  เออ เช้า ทีคื  ม" น สวย เวลา เล่น  เวลา เช้า เห็น ม" นฅื่น ขน มา 
เออ ไม่ เช้า ทำ เลย  เมื่อ คืน พอ คู ไค้  พอ รุ่ง เช้า หน" ง เหี่ยว หนัง แหง  บาง 

คน มี ลุก สี่หไ คน แล" ว แค่ ไป แส คง เบน ค" วนา ง เอก  ม" นพ อก เช้า ไป เท' านน 
เอง  ทีนึ่เ รา จะ คู อะไร นันค "อง คู ว่านึ่ ไม่ ใช่ ของ แท้  อ" นนึ่ข อง แท้  ของ แท้ 
ม" น เป็น อย่าง ไร  ของ ไม่ แท้ ม" น เบน อย่าง ไร  รู้ช้ก ใช้ บ ญญา พิจารณา เพื่อ 
ให้ เห็น ว่า อะไร แนั  อะไร เทียม  อะไร เป็น สุข  อะไร เบน ทุกข์  อะไร 
เคือ ค รอน  อะไร ไม่เ คือ ค รอน 

ใ ห" แยก แยะ วิ เครา ะห็ใ นส็ง เหล่ านน  เพื่อ ไม่ ให้ เกิค หลงใหล นัว เมา 
อยู่ ใน สีง เหล่า นน มาก เกิน ไป  ก็ จะ เกิค ความ สุข ความ สบาย  กบ เด็กๆ 

เรา ก็ค ยก ไม่ เขา ไค้  กุย ให้ เขา รู้ เสย บาง  ใน เรือง ทีเร ยก ว่า เบน ความ จริง 

ของ สีงท ไห ลาย ท^ง ปวง  ให้ เขา รู้ ว่า ความ จริง ของ ลง นั้น ผนอ ย่าง ไร  ล็งที่ 
ไม่ จริง นั่น มน เบน อย่าง ไร  เรา ก็ช ให้ เขา เห็น ว่า สีงนั้ นนัน ก่อ ทุกข์ ก่อ โทษ 

อย่าง ไร  เช่น ว่า การ ไป เที่ยว ไป สนุก มาก ฟ้น ไป  จะ ก่อ ทุก ขก่อ โทษ แก่ 

ชวค อย่าง ไร  เรา เกิค มา ทำไม  เรา อยู่ เพื่อ อะไร  ค' อ ไป ช้าง หน้า จะ อยู่ 

อย่าง ไร 


อย่า ใหไ ขา เข็า ใจ ว่า เขา จะ อยู่ สบาย คลอ ค ไป  แม้ ว่า โค ขน! าจะ สบาย 
อย่าง น เพราะ คุณ พ่อ กณ แม่ย "งอ ยู่  แค่ เรา ก็ฅ ไ] งบ อก ว่า อะไรๆ  ม" แก็ ไม่ แน่ 
นอน หรอก  วน น่ม้น่ ดี  พรุ่ง น่ม" น อาจ จะ ไม่ ดี  ว" นน่ส บาย  พร่ง น อาจ จะ ไม่ 
สบาย  ว" นน่เ รา อยู่ กน พร อม ท น่า แค่ พรุ่ง น่ไม่ แน่  อาจ จะ มี ใคร ส" ก คน หนึ่ง 

ไม่ อยู่ ก" บ เรา ก็ ไค''  พ่อ บ ไน จาก เรา ไป บ ไง  แม่ บ ไน จาก เรา ไป บ ไง  บญ หาม" น 
ก็ เกิด ขน  เด็ก ไม่ ค่อย รู้ ไม่ ค่อย เข ไ ใจ ใน สืง เหล่ านึ่  ไม่ ได ไฅรี ยม เนึ่อ เตรียม 

ค" ว เพื่อ จะ ค' อนร "บ สถานการณ์ อน จะ เกิด ขน ค่อ ไป ข ไง หน ไ เรา จึง ควร จะ 

พูด ใหไ ขา พง บ ไง  ใน เวลา ที่ ว่าง  ๆ ก็ คุย ใหไ ขา พง  บาง ที เรา ไป คาม งาน ค่าง  ๆ 

ก็ พูด ใหใ ขา พ่ง  ไม่ ใช่ ไป เฉยๆ 

สม มฅ ว่า พา เด็ก ไป ใน งาน ศพ  เรา ก็ทุด ใหไ ขาบ เงว่ านึ่แ หละ งาน ศพ 
เรื่อง ของ คน คาย  ความ คาย นึ่ม" น เบน เรื่อง ธรรมดา ของ ชีวิฅ  คน เรา เกิด มา 


แล' วก็ค ไ] ง คาย ด' ว ยก" นทไ 3 น" น แค่ ว่า การอ ยู่นึ่ม "น ไม่ แน่  ไม่ แน่ ว่า จะ อยู่ ได้ ส" ก 
กี่บ  จะ อยู่ ได'^ แาน เท่าใด  แค่ เรื่อง คาย นี่ ม" น ค' อง คาย แน่ๆ  พ่อ แม่ ก็ จะ ค' อง 
คาย จาก ลูก ไป ส" ก ว" น หนึ่ง เห มีอน กน่  การ พูด เช่น นน ไม่ ใช่ แช่ง ค" ว เอง  แช่ง 
ไม่ แช่ง ม" นก็ คาย ว" น ย" ง ค่า  อย่า ไป ทุกข์ ร้อน เลย เรื่องอย่าง นน  อย่า ไป เที่ยว 

กล วว่า แช่ง ค" ว เอง  ถึง ไม่ แช่ง มน ก็ คาย  ถึง เวลา ม" นก็ คาย ท" งนน แหละ  แค่ 


เรา พูด ใหใ ด็กรู้ ว่า พ่อ แม่ จะ ไม่ ได อยู่ ก" บ เจ ไคล อด ไป  เวลา นี่พ่ ออ ย่แม่ อยู่ 

เจ ไร้ อง ถึอ โอกาส ที่ พ่อ แม่ อยู่นึ่ แหละ  คไ 3 ใจศึ กษา เล่า เรียน  หา วิชา ความ 
ร้ใส่ ร้ว  วน หนึ่ง ค' อ ไป ข ไง หน ไ เจ ไจ ะ ร้อง ช่วย ค" ว เอง  จะ คอ งพื่ง ค" ว เอง จะ 


ร้อง ทำ งาน เพื่อ เลย งร้ว เอง 

ชให 'คุ อะไรๆ บ ไง ก็ ได้  เช่น ส" คข์ เดรัจฉาน  ชให 'คุลู กนก ลูก กา  ลูก 
อะไร ค่าง  ๆ ว่า คุ ส" คข์ เดรัจฉาน เถอะ  เมื่อย" ง นอ ยม" น กิน นม แม่ อยู่ กบ แม่  แค่ 


ว่า พอ โค แล วม่น่ หา กิน ของ ร้น เอง  แมว ร้น ไป รับ หนู จ" บร้ก แคน กิน เอง  สนัข 
ก็ ไป หา กิน เอง  ว" ว ควาย ก็ ไป หา หญไ กิน เอง  ไม่ มี ส" ฅวค "ว ใด จะ มา ขอ นม แม่ 


กิน  เมือ มน โฅแลว  หรือ ว่า ขอ อะไร จาก พ่อ วาก แม่  เขา ฅอง พึ่ง ฅวเ อง  เวลา 
นีพ่อ แม่ อยู่  พ่อ แม่ ก็ อุป ถ ไง ภ์กา ชให "เจา อยู่ ลุข อยู่ ก บาย  แอ่ ว่า ลีงท ง หลาย มน 
1ม่ แน่น อน  เพราะ ฉะ ม! น จะฅ อง เฅรื ยม พึ่ง อวเ องไว้  อไ 3 ใจ ศึกษา เล่า เรียน 

เรา แนะ แนว ทาง ใทไ เก่เ ขา  พูด ก ไย เขา บกิง  ใน เวลา กิน อาหาร ก็ ได้ 
เวลา น่งคู โทร ทไไ ใ! ก็ ได้  เวลา พึ่ง วิทยุ ก็ ได้  เพราะ สืงท "ง หลาย มเน่ เบน ธรรมะ 
อยู่ “ก็ งนน  เบน บท เรียน ลอน จิฅ สะกิด ใจ ท" งนน  แม" ดู หน" ง ทาง จอ โทร ท" ศน่ก็ 
มี ธรรมะ  ความ ดีก็มี  ความ ชํวก็ มี  ฅว่อ ย่าง เยอะ แยะ  ใหใ กิดบ ญ ญาก็ ช แนะ 
ใหใ ขา เห็น  เรียก ว่า ยก เอา ด" วอ ย่าง เรื่อง ใ ณ มา ใหไ ขา ดู ว่า  นี่ เรื่อ งม" น เบน 

อย่าง น^แ  พวก คน พาล ทำ กรรม ซํวก็ ย่อม ได้ ร" บ ผล อย่าง น ใ;  ค ใ; ดีมี ธรรม ก้ม 
ครอง ร" กษา  ดก ใ! าไม่ ใ หล ดก ไพ่ ไม่ ไหพึ่  แม้ ว่า จะ เดือด ร ไ] น ในเ บอ งด น แด' 
ก็ เบน สุข ใน ดอน ปลาย  เขา ได คดิ ธรรม ได ความ รู้ ความ เฃไ ใจ ใน เรื่อง อะไรๆ 
ด่าง  ๆ 

รวม ความ ว่า ลง อะไร ก็ ดาม ที่ ผ่าน เขา มา ใน วิถี ชีวิฅ ใน ค รอ แค รี ว เรา 
จะ ด ไ] ง พูด ให ลูก หลาน ของ เรา รู้ เข ไ ใจ ใน แง่ ขอ ร ความ จริง ขอ ร^ง น" น เพึ่อ 
ใหไ ขา เกิด ใย ญญา  ไม่ ใ หอ ยู่ดว ย ความ เขลา  ความ เข ไ ใจ ผิด ไน สภา พส็ง ด่า งๆ 
ที่แว คล ไ] มด' วอ ย่ดล อด เวลา  อ นนเ ใย' น หน ไทีอ นหนึ งทีเ รา ผู้เ ปน มาร คา บิ คา 
จะฅไ]งช่วยกไ;แนะใ;าใหกิลูกเลกเคคน'คยขอ^'’ว'^โค''^ว''^  รู้ ไป ที ละ น ไ) ย ๆ 
เรียก ว่า ดาม อาย ของ เขา  ดาม ความ ลา มาร กทเ ขา จะ รอ ไค เรา ก ใ-เอน ธรรมะ 
ให้ ไป เรื่อย  ๆ เด็ก ก็ จะ เจริญ เดิบ โค ขน ทใเ กาย ทงใ ว มี ใย ญญา กำ ก็บ  เวลา 
มี อะไร มากระ ทบ เขา ก็รู้จ กกิค รู้ วก ด่า''^  รู้ จก ใชค วาม รู้ ความ สามารถ ของ 
ด" ว เองในทางที่ถูกทื่ชอบเราผู้ผ็ว’^าร'^'|บิ^''ก็ล’^ไแ^  ไม่ฅ อง มี ความ ทุกข์ 


ใน ภาย ห ล่ง 


บิ คา มาร คา ที่มีก วาม ทุกข์ เพราะ ลูก ไม่คี  จะ ไป โทษ ใคร ก็ ไม่ ไค" หรอก 
เรียก ว่า เรา ไม่ ไค้ ใ ห การอบรม เค็ม ที่  จึง ไค ไกิค การ บกพร่อง ข์น  เพราะ ว่า 
สืงแ ว คล อม มน เค็ม ที่ใ นบ ไน เมือง ของ เรา เวลา น ถไเ รา ไม่ ช่วย กน คะ ล่อ ม 

กล่อม  เกลา แล ‘ว เรา จะ ลำบาก แค่ ว่า บาง คน คะ ล่อ มก น เค็ม ที่ก็ย ไ) เลีย ไป 
เหมือน ก ‘น  เมื่อ เลีย ไป ก็ฅ* อง นึก ว่า ม* น เบน กรรม เวร ของ เขา  เรา ทำ หน ไที่คี 
แล วก็ พอ จะ เบน เครี อง ปลอบ โยน จึฅใ จเร าให "ล บาย ใจ ว่า เรา ไค้ ทำ หน้าที่ ของ 

เรา สมบูรณ์ แล ว แค่ ว่า เขา บกพร่อง ของ เขา เอง  อ นนึก็ ไม' ใช่ ความ ผิคข อง 
พ่อ แม่  น ประการ หนึ่ง 

ทํนึ่ อีก ประการ หนึ่ง  ความ รู้สิก ประเภท ที่ เรียก โทสะ  มไา จะ เกิค 
ข์น ใน ใจ ปอ ย ๆ คน เรา บาง ที ทำ อะไร ควย อำนาจ โทสะ  ใจ รอน ใจ เรีว  ขา ค 
การ วินิจฉัย ใน ลีงน นอ ย่าง รอบคอบ  คน ประเภท โทสะ ม* กจะ เบน คน มืบญ ญา 
เหมือน กน เรียก ว่า ไหว พ รีบ รวค เร็ว  น้อง การ เร็ว ให้ ท* นอก ทน ใจ  ทีนึ่ ม* น 
เก็ค ไม่ น้นข์ น มา เรา ก็ ไม่ สบาย ใจ  เกิค อารมณ์ หง คหงิ คข์น มา ใน ใจ  มืค วาม 
ทุกข์ มืค วาม เค็อ ค ร่อน  น้นนึ่ เกิค ม่อย  ๆ ใน จิฅ ใจ คน เรา  น้า เผลอ แล ไ) ม* น 
ก็เกิ ค ความ โกรธ นึ่คล ไย น้บห นาม ยอก อก  และ น้า สม มฅิว ำเกิ ค ม่อย  ๆ 

มือา การอ ย่าง น น บ่อย  ๆ ก็ จะ กลาย เบิน นิ ส* ย ลีงนึ่ เบน ลีงสำน้ญ ใน ชีวิฅ 

เหมือน น้น 

ถ ไป ล่อ ยให โทสะ จริต ครอบ งำ จิต ใจ  เรา จะ มืค วาม ทุก ขเพ มฃน 
เท่า น้บจุ ค ไพ่ เผา น้วเ อง  เผา น้วเ อง ปอ ยๆ ก็ ไม่มื ความ สุข ทาง จิฅ ใจ  เบน 
เรื่อง ที่ ควร จะ แค้ ไข ป ร* บ ปรุง  การ ปรับ ปรุง นนช น แรก น้อง รู้น้ว เอง เลีย ก่อน 
ว่า  เรา เบน คน โกรธ ง่าย  มื อารมณ์ หงุค หงิค  แล วค่อ ไป พิจารณา ว่า  ขณะ ที่ 
เกิค ความ โกรธ นั้น เบน อย่าง ไร  ให คอย สไเ กฅ พิจารณา  ก็ จะ พบ ว่า  เวลา 
โกรธ หน้า คา ไม่คี  คำ พูคก็ หยาบ มือ ไม้ ส* นบ างที ก็ ส* นไป นั้งน้ ว อาการ อย่าง 


น แหละ ทำ ใหเ กิค โรค หว ใจ  หรือ เบน โรค ประสาท  เรา ฅอง แก้ ไข นิส์ย น เสีย 
การ แก้ ก็กือ  คอย ควบ คุม  ทํอง ภาวนา บอก กบ ค" ว เอง บ่อย ว่า  คุ  ฉ" น ใจ เย็น 
ฉรืเ ไม่ รอน  ไม่ โกรธ ง่าย  บอก บ่อย คุ 

อะไร  คุ  ทีเกิ คขึน ใน วิถี ชีวิฅ ของ คน เรา น นม น เบน ผล ของ ความ คิค 
ทํงน น สีงที เบน อยู่ ใน บจ จบ" น ขอ ใหไ รา รูว่า เบน ผล ของ ความ คิคใ นอ คีค 
ถา พิจารณา แล" วจะ พบ ว่า  เบน ผล ที่ ไค้ คิค  คุ  สร" าง มา  อ" นน แหละ ที่ พระ ท่าน 
บ อุก ว่า  “ทำ ดได้ ด ทำ ชํ่ว่ ได้ ชั่ว”  ผล ที่ ปรากฏ ขน ใน ชีวิฅ ของ เรา  คือ ผล 
ของ การ พูค การ กิค การทำ ที่ เรา สร" างม้ นมา เรื่อย  คุ  แค่ ว่า สร" งด" วย อำนาจ 
ความ หลง ผิด เข" าใจ ผิด  เรา ถี ควร เปลี่ยน โครงการ สร" าง เสีย ใหม่ ด" วย การ บอก 
กบฅ "ว เอง ไว ไส มอ ว่า  ฅไ] ง ใจ เย็น คุ  อย่า ใจ ร้อน  ฅื่นเ ช" าฅ" อง ปลก บอก ฅว 
เอง ว่า  วน นฉน จะ อยู่ ดวย ใจ สงบ เย็น อยู่ ดวย บ ญญา  จะ ไป ไหน ถีบ อก ก ไง ฅว 
เอง ว่า  เรา จะ ค อง ไป ดวย ความ สงบ เย็น  ถ ไห มน ทำ ใน รูปอย่าง น บ่อย  คุ  ใจ 
เรา ถี จะ สงบ ลง  เย็น ลง  มีสฅิ บญญ าคว บก มฅว เอง ไค้  เรา จะ อยู่ ด" วยค วาม 
สงบ ใจ  ไม่ มี ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน ใน ชีวิค ประจำ ว" น อ" นนเ บน เรื่อง ที่ 
น่า คิด อยู่ 

สีงท "ง หลาย ใน โลก นจะ ใหไ หมี อน ใจ เรา ทุกอย่าง ไม่ ไค อะไร  ๆ ม" นถี 
เบน ไป คาม เรื่อง ของ ม" น ไป บ่ง คบ ม" น ไม่ ไค้ ให้ นึก ไว อย่าง น พอ นึก ไค ไ รา 
ถี สบาย ใจ  ไม่ มี อะไร ที่ เรียก ว่า ผน ธรรม ชา คิเกิ นไบ่  เรา ถี พอ จะ รู้ เท่า รู้ ทน 
ค่อสี งนน  นึเ บน ขอ เดือน ใจ สำ หรบ ญาคิ โยม ทงห ลาย ใน วนนึ 

วน นที กล่าว มาก พอ ส เก เว ล!  ช อยคิ ไว้ แก เพ ยวน. 
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พุทธ านุส สติ หลํง์ อินซูลิน 

“ แลํ" วก็มี พระ พุทธฎีกา ฅรส ว่า  คู รา อานน ท 

ฅถา คฅ จก ปรินิพพาน ใน กๅล บชุฉิ มยๅ ม'^ นแล ๆ เมื่ฎ 

พระ อานน ท ไค ส คบ ก็มีพ ระ เนฤ 7 ท^ง สอง นอง ไป ดวย อสุ ชล 
ธารา  จึง กราบ ทูลพระ ศาล คา ว่า  พระองค์ อย่า ไค้ ปรินิพ- 
พาน  ถเ  เมือง น... คือ เมือง น ไ] ย เบน ช่วง เมือง กง เมือง 
แล มหา นก รท ไ] หลาย อื่น มืเบ นอ* น มาก  คือ  เมือง จำ ปาก 
เมือง ราช คฤห์  เมือง ลา เกฅ  เมือง ลาว ไาถี  เมือง โกส” มพี 
เมือง พารา ณสี  เบน หลาย พระ นก รก วรที่ จะ เส ค้จ ไป นิพ- 
พาน ณ เมือง ใหญ่ๆ  นน  เห ฅว่า มืขค คิยม หา ศาล  แล 
พร าหม ณ มหาศาล  กหบ คีม หา ศาล เบน อ น มาก  ล วน กอปร 
ค' วยส ไๆธ าป สน นา การ ใน พระ บรม กรู  จะ ไค ไา ระ ทำ  การ 
สไา การ บูชา พระ บรม ศพ พระ ลพ พ โฃฌู  เบน อุฬา ริก บูชา 
จึงมื พระ พุทธฎีกา คค้ส ห ไม ว่า  อานนท์ อย่า กล่า วคี เคียน 

เมือ งสุสิ นา ราน ว่า  เมือง นอ ย เบน แค่ ช่วง เมือง กิ' ง เมือง 
ใน อคีฅ กาล ก่อนพระ นก รน เบน ราชธานี ไหญ่ ยง กว่า พระ 
นคร ท ไ] ปวง  แล ลม เคีจ พระ บรม กษค ริย์ผู้ เสวย ลม บ" ฅิน 
มืพ ระ นาม มหา สุ ทศ นี  เบน บรม จํก่ร พก รา ธรา ช ธรรมราชา 
ธิเบ ศร์ ” 

ปฐม สมโพธิ กถไ 

สมเด็จ พระ ม ทาส มณเ จา  กรม พระ ปร มา นุ ชิต ชิโนรส 


ท่าน ขุน มนัส ณฅิ  (มนัส  เครือ ฅรา ชู)  และ คณนา ย คำ  เครือ ครา ชู 
มี นิวาส ถาน อยู่ ที่ ถนน ยะลา  ห่าง จาก ประ ฅูว' คม ชฌิ มา วา ส อำเภอ เมือง 
นังห นัค สงขลา  ไม่ กี่นัา ว ท่าน เบน สามี ภรรยา ที่รู้ร ไาร้ ถนอม นา ใจ ซึ่ง กน 

และ นัน  เมื่อ มีบุค ร และ ธิดา? าสา มารถ อบรม ส' ง สอน บุคร และ ธิคา ทุก คน 

ใหไ บน ผู้มี คุณธรรม  บุคร และ ธิคา ของ ท่าน ก็มีค วาม เฉลียว ฉลา ค ใน วิชา 

วิทยา การ แห่ง โลก บจจุ บน เบน คาส ครา จาร ย ไป แล ว หลาย ท่าน  นบ เบน ชีวิค 
ครอบ ค ร' วที่มี ความ เบน อยู่ อย่าง ง่ายๆ  ของ คน ไทย  แค่ ได้ ใหทุ ครแ ละธิ คา 
ที่ ทรง คุณ ประโยชน์ แก่ ส' งคม อย่าง สูง  สมควร เบน ชีวิค ค' วอ ย่าง ที่ น่า ศึกษา 
เบน อย่าง ยิง 

ผม ผู้ เขียน เรื่อ งน์  แค่เ คิมมี นัาน เกิค อยู่ กรุงเทพ ๆ เมื่อ เล่า เรืย น จบ 
ก เบน แพทย์  ใน บี'  ๒๔๘๙  ผม ได้เ ด้น ทาง มา รบ คำ แห น่ง แพทย์ ผู้ ปกครอง 
โรง พยาบาล สงขลา  จาก นนก็ ไค ไรืม รู้ จ' กก' บ ท่าน ท ไส อง  โค ยที่ ท่าน ขุน 

มนัส  ๆ พา คุณ นาย มาร 'ปการ ร' กษา  โค ย คุณ นาย ท่าน เบีน โรค เบา หวาน 

ผม ก็ ไค ไบีน แพทย์ ประจำ ครอบ ค ร' ว ท่าน ท ไส อง เบีน เวลา นาน ถึง  ๒๓  บี 
เมื่อ ผม ออก จากราชการ ใน บี  พ. ศ.  ๒๔๙๔  และ ได้ ยึคจ 'งห ว' ค สงขลา เบีน 
ที่ อยู่  ก็ ไค คุแล ท่าน ท ไส อง คลอ ค มา  ใน คอน หล' ง ท่าน ขุน มนัส  ๆ มี โรค 
ประจำ ค' ว คือ  ใจ เคน สน  และ ความ คน โลหิ ค ขน สูง 

ท่าน ท ไส อง เบีน ผู้ใผ ใจ ใน ธรรม  บำรุง พระ ศาสนา  โค ยก ารนั ก- 
บ าคร ทำ บุญ ป ฏินัฅิ ธรรม อยู่ เบีน นิจ  นัา ท่าน แข็ง แรง ท่าน ก็ จะ พาก นเ ด้น มา 
ฉีค ยา คอน ใ กล ใที่ย งที่ค ลีนิค ของ ผม  ถไ ท่าน รู้สึก ไม่ แข็ง แรง  ผม ก็เบี น ผาย 
ไป หา ท่าน ที่นัา น คอน ราวๆ  ๑๑. ๒๐ น.  เมื่อ เข* าป ระ ฅูนัา น ทาง ขวา มีอมี 

โฅ๊ะ เขียน หนังสือ เล็ก  ๆ ควห นึ่ง  ผม จะ เอา กระ เบีา ยา วาง ค' งถึง ลง บน โฅ๊ะ 


เสียง นนก็ จะ เตือน ท่าน ฃุนผู้ นอน หรือ นํง อ่าน หน ไ 3 สือพ ระ อยู่ ที่  เฅี ยง ฃำง 
บน ไค ให กระวี กระ วา คลุก ขน ไป จ" ค การ นํๅบ สสๅ วะ ของ คุณ นๅย มๅฅ รวจ สอบ 
ควย คน เอง  โค ย ผม เบน ผาย ยืน ดู อยู่  ถไมี ส์แ คง หรือ เหลือง  คุณ นาย ท่าน 
ก็ จะ ยื่น แขน ให้ ฉีค ยา แค่ โค ยดี  ไม่ เคย ปน เกย ว่า  มีแค่ กล่าว กำ เห็น อก เห็น ใจ 
ผู้ ที่^ โอ งเคิ น ทาง มา ฉีค ยา ใหไ ๆ' าน  ผม ก็ ปล่อย ใ ห" ท' าน เห็น อก เห็น ใจ ผม 

เพราะ พอ ฉีค ยา เสร็จ แล วฅว ท่าน ก็ มไา นำ อาหาร หรือ ขนม ที่ ท่าน ท่า ไว อร่อย ๆ 
ฝาก ให้ ไป กิน ที่ บ" าน 

นอก จาก เวลา ที่ ท่าน เจ็บ ถึง ค" อง นอน  หรือ เวลา ที่ ท่าน เคิน ทาง มา 

รไา ษาค “วที่ กรุงเทพ  เรา ก็ พบ กน ใน สภาพ เช่น น คลอ ค เวลา  บาง ที ผม ก็ ถูก 
คาม มา ดู ท่าน ขน บ" าง  เพราะ อยู่คี  ๆ ความ ค" นม" นก็ โวยวาย ขน มา อย่าง เอา 

เรื่อง  ไค" พูคไ ค" คุ ย ได้ ใ ห" หผูก ยา แล" วก็เ บน ที่ ส บา ย ใจ หา ยบว ย ได้ 

เมื่อ ผม ฉีค ยา อินซู ลินใ ห" คุ ณ นา ย แล" ว ใช่ ว่า ผม จะ กลบ คลี นิคข อง 
ผม ที เคียว ก็ หา ไม่  ค" วย ผม เบน หมอ ที่ ไม่ มี คน เจ็บ คน ไข้ อะไร มาก ถึง กบ ค อง 
วีงห "อ ไป เช่น น^น  มี เวลา ที่ จะ คุย ก" นให "สบาย ใจ เสีย เบน ส่วน มาก  ถ* ามี 

คน ไข้ ที คลี นิก เขา ก็ ล่ง มา ใช่ มา คาม เอง  ควย เห คุนจ งเกิ คเร องการ คุย 

หล" ง จาก ฉีค อินซูลิน  ซึ่ง เบน เรื่อง ค่า งๆ  เกี่ยว กบ สถานการณ์ บจจ บ" น 

เรื่อ งแฟ ชน  โลก วิทยา ศาส คร็  ช่าว อก คล กรรม จาก หน" าห น" งสีอ พิมพ  ข่าว 

ศึกษา  ก็ แทบ ทุกอย่าง ละคร บ เพราะ ผม น น ชอบ อ่าน ชอบ พง มา นาน แล ว 
ทาน ขน เอง ก็เบ็ นนก อ่าน ที่ ลำ คญอ น™ ง ^ อ^ ๆ เคียง ที่ ท่าน องไว้ พัก ผ่อน 
คอน กลาง 'รน  มีหนํ งลอ 5ร รม' ก I 'บน^ าย^ คอน นา' า ออก คาม' าา ระ บาง  ใาง 
ไว ไ บน ค* ง ๆ โค ย ธรรม คา ท่าน ชุน' ■บน^ อ่าน  ถา พบ ฃอค วาม คี  ๆ ก็ จะ อ่าน 


ให คุณ นาย พง ควย  ท่าน ฃุน สามารถ จะ ช แจง ขอ ความ ที่ เคลือบ แคลง ให้ 
คุณ นาย พง ไค้ เบน อย่าง ดี  คุณ นาย จะ เบน ผาย นั่ง คิค นอน พง อย่าง เงียบ  ๆ 
เมื่อ ลง ส ไ] ก็ ถาม  แค่น น แหละ ครับ  เมื่อ เวลา มี เห ค การ ณอะ  ไร ใน ชีวิฅ ที่ 

แปร นั่น ไป จาก ธรรม คา  ความ นั่น โลหิต ของ ท่าน ขุน นั่กจ ะวีง ลา ห มภ้ ออก มา 
ก่อน  เบน เหตุ ในั่ คุณ นาย นั่อง เบน ผาย ที่เดี อ นลฅิ บ่อย  ๆ คุณ นาย เบน ผาย 
ที่ ใจ คอ มน คง  ใจ แข็ง  ■ไม่ ปล่อย ใหใ วท นา ค่า งๆ เข ไค รอบ งำ ท่าน ไค้ ง่ายๆ 
ส่วน ท่าน ขุน เบน ผาย ที่ ไว ค่อค วาม รู้สึก  ผม เคย เรียก ท่าน ว่า  เครื่อง ไฟ พา 
ท่าน ก็นั่ว เราะ ยอม รับ แค่ โค ยดี ว่า  คุณ นาย เบน ผู้ ที่จิฅ ใจ เข ‘ม แข็ง กว่า ท่าน 
มาก  จะ อย่าง ไร ก็ ตาม ท่าน ก็ อยู่ ค้วย นั่น จน แก่ จน เฒ่า  จึง ควร นั่บ ว่า คุณ 

สม นั่ฅิข อง ท่าน ที่งล อง เบน ลืงป ระ กอบ นั่น  เบน อง ก็ สำ นั่ญข อง ครอบ ครัว 
คือ เบน ลืงที่ ตอง เห ลืยว แล หา นั่น นั่วย ความ เบน ห่วง  จน กระ นั่ง ถึง วน 

สคท ไย แห่ง ชีวิต 

ใน บรร คา เรื่อ งสีง ละ อ นพ นละ น้อย  ที่ เรา หยิบ ยก มาตุ ยก นห นั่ง 

อินซูลิน น ผม จำ ไนั่ ว่า สมาชิก แห่ง การส นทนา  ซึ่ง รวม นั่ง ผม ควย  ซึ่ง ค่อ 
ไป ผม จะ เรียก สน  ๆ ว่า  สมาชิก  ฅิค ใจ เบน นั่น มากอยู่ เรื่อง หนึ่ง  เรื่อง นั่น 
คือ  มหา ปรินิพพาน สูตร  นั่น ที่ จริง ผม ยินดี ที่หน้ ง ลือ ปฐม สมโพธิ กถา เบน 
หน้ง ลือ อ่าน ของ นก ศึกษา ระ คบ มหา วิทยา นั่ย  ยีงนิ พน ธ ควย สม เดีจ พระ 

มหา สม ณ เจ ไ กรม พระ ปร มาน ชิต ชิโนรส แล ว ก็นั่ อง นบ ว่า  เบน หน้ง ลือ ที่ 
มี รส อร่อย จริง  ๆ แค่ ตอน ไหน จะ อร่อยกว่า ตอน ไหน นั่น เบน ของบอก ยาก 
แค่ สำหรับ สมาชิก แห่ง การส นทนา นึ่แนั่ ว เห้น ว่า มหา ปรินิพพาน สูตร 

บรรจุ ไว ควย ความ ไพเราะ มีนั่อ ธรรม ที่มีค ติลืก ชง  เจึอ นั่อก วาม ที่ สะเทือน 
ใจ อย่าง สูง  ฅลอ ค จน บรรจุ หนั่ก ความ จริง ที่ยไ นั่น หา นั่น อยู่ แม้ แค่ ใน กาล 

บจจุ นั่น  ส่วน ความ รู้สึก ของ น้ก ศึกษา ที่มีรั ยอน งาม จะ มี ความ ชง ใน พระ 


สูค รน เท่า กบ สมาชิก แห่ง การ สนทนา น หรือ ไม่ นใ 4 ผม เห็น จะ ท่อง ฅอบ ว่า 
ไม่  ท่งนี เพราะ สมาชิก ไท่ผ านว่ ย ชีวิฅ กน มา จาก  ๔๐  จน ถึง  ๗๐  บ มี 
ประสบการณ์ ใน ชีวิฅ มา ไม่ น้อย  ความ แฅก ท่า งก น้จง อยู่ฅ รง น 

ผม จึง ขอ เลือก นำ เหฅุ การณ์ แห่งมหา ปรินิพพาน สูฅร  ที่ สมาชิก ฅิค 
ใจ กยก น แล้ว คุย กน อีก  มา เล่า สู่ กน พง ไว้ ใน ที่น ควย  และ ค อง ขอ อภย ล้า 

หาก จะ มี ท่า พู คอน ใคช วน ใหไ น้า ใจ ไป ว่า  ผม มี ความ รอบ รู้ เท่า เทียม สมาชิก 
ที่น้บ ถึอ ท^ง สอง ท่าน ของ ผม  ความ จริง มี อยู่ ว่า  ผม มี ขา สอง ข ไง ที่ แข็ง แรง 
กว่า  ก็ ย่อม จะ จึง ไป คน หา พระ ไค รบ ฎก  หรือ อรรถกถา บาลี ค่าง  ๆ มา 

ศ นบ สนน  ไล้ ง่ายกว่า ท่าน ผู้ เฒ่า ท" ง สอง เท่า นนเ อง  เรื่อง แรก ที่ ผม จะ ยก 

มา  คือ  เรื่อง ท รพ ย์ 

พอ ‘พูค ถึง เรื่อง ท น้พย์  คน ล้ว  ๆ ไป ก็ นึก เบน แท่ ใน รูป ของ ใบ 

เขียว  ๆ แค ง ๆ ธน น้ฅร ใน เซฟ  เครื่อง เพชร  เครื่อง ทอง  ทีคิน  คลอ ค 
จน อะไร ท่อ มิ อะไร ค่าง  ๆ ที่ อาจ เปลี่ยน แปลง รูป ไค้  ใหเ บน รูป ใช้ หนี ไค้ 
คาม กฎหมาย 

เมื่อ พระ พูทธ เจ ไ เส ค็จถึ งบ ไน ปาฏลิ ทาม  ไค แส คง โทษ ของ ความ 

วิน้ฅิ จาก ศีล ห ไป ระ การ คือ 

๑.  เสื่อม ท รพย์ 
๒.  มีกิฅ ศพ ที ใน ทาง ชไเ 
๓.  เมื่อ เข ไสู่บ ริน้ท  ไม่ องอาจ  เก อ เขิน 
๔.  เบน ผู้ หลง  เมือ ถึง แก่ ความ ทาย 
๕.  เมื่อ คาย แล้ว  ก็เ น้า ถึง อบาย  ทุ คคฅิ  วินิบ าฅน รก 
แล้ว ก็ ทรง แส คง  อา นิ สงฆ์ แห่ง ความ สมบูรณ์ ล้วย ศีล  ๕ ประการ 
ใน ทาง ฅรง กน น้า มก บศีล วิมเ  คิ 
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ใน ฅอน น ผม เบน ผ้แศ คง ความ สงฟ้ ยแก่ สมาชิก  โค ย ปรารภ ขน 
ว่า  ที่ ว่า เสื่อม ศีล แลว่ เสื่อม ท รพ ย์นน คู ไม่ น่า เชื่อ เลย  โค ย ไค ไลย เห็น ผู้ ขา ค 
ศีล ขา ค ธรรม  แค่ กระ เบา หน กไป ค' ว่ย เงิน ทอง เบน อย่า งย็ง  ผู้ที่ค รอง ค ‘วอ ยู่ 
ใน ศีล ใน ธรรม เลีย อีก  มี จำนวน มาก ที่ อยู่ อย่าง ใ ชวน ค่อว ‘น  ถไคิ คอ อก ไป 

ใหไ ไว ไง  ล ภาพ ของ ชาวนา หลาย จํงห วคก ยาก จน ก่น แคน อยู่ ไม่ นอ ย ถึง 

กระ นน ค? น ถึง วไเ พระ หรือ วน ลำ คไบ ทาง ศาล นา  เขา ถึยไ จ* คหา อาหาร คาม 
สภาพ ที่ พอ จะ จ* ดหา ไค้ ไป ถวาย พระ  พยายาม ร* กษา คน ให ‘อยู่ ใน ศีลธรรม 

คาม ที่ พระ ท่าน เทศนา ส* ง สอน ไว ใบ นอ' นคี  ชาย* งิเค รี ยม พร ‘อม ที่ จะ ใหไ าคร 
ชาย ไค ‘ออก บวช ลีบ ก่อ พระ ศาสนา ไว้ มิ ให้ สื่นสุ ค 

ถึมี อยู่ คอก ค ร* บที่ ทน ไม่ ไค้ ที่ จะ ทำศี  ก็ ออก ไป เบน โจร  ปล ‘น ฆ่า 

เขา เอา ท ร* พย์ สิน เงิน ทอง  ว* ว ควาย  ก่อ ความ เคือ คร ‘อน เพื่อนๆ  ผู้ ร่วม 
ท ‘อง นาค ‘ว ยก* น่ไม่ น้อย เลย 

บาง ที จะ ลืม ไป ว่า  เกิค เบน ชาว นาน น ชีวิฅ ค* บแค ‘นอ ยู่แน้ ว ค? น 

เบน โจร เข ไ จะ มี บุญ อะไร เล่า ที่ จะ ก่อ ชีวิค ใหไ บน โจร อยู่ ไค ‘น่าน  ๆ 

ใน เรื่อง  เสื่อม ศีล ก็ เสื่อม ท ร' พย์  น ท่าน ขนม น* ส ๆ เบน ผู้ชื่ ให้ 
เห็น ว่า  คำ ว่า  “ทรัพย์”  นนมิ ไค ‘หมาย แก่ เพียง ธน บ* ฅร  หรือ แก ‘วแ หวน 

เงิน ทอง  ความ หมาย ใน ทาง ธรรม  หมาย ถึง  อริยทรัพย์  คือ  ศรัทธา  ศีล 
ห้ริ โอ ค* ป ปะ  พาห ส* จจะ  จา คะ  บ ญญา  ซึ่ง จ* ค เบน ทรัพย์ อ' น่ ประเสริฐ 

อ* น่ทรั พย์ สิน ประเภท แร กน น คน โกง  หรือ คน คีมี ศีล ส' ฅย์ก็ อาจ 

รวย ล ‘น่ เซฟ ไค โ ท่า  ๆ ก* น่  หรือ อาจ จะ จน กรอบ เบน ข ‘าว เกรียบ ไค ไ ท่า เทียม 
ก* น่  ผิค ก* น่แก่ ว่า ใน ความ รวย หรือ ความ จน ของ คน คีมี ศีล ส' คย์น น ม* น่ไม่ มี 
นรก  แก่ ลำ หรับ คน ทุศีล นน  มน มีนรก ลำ หรับ เขา อยู่ เสมอ 
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สำหรับ ใน ขอ  ๓ ฅาม ความ ที่ ว่า  เมื่อ เฃไ สํบริ ษท  ไม่ องอาจ 

เก ไ] เขิน นน  ฅาม ความ จริง แล้ว ก็มี คน เบน จำนวน มาก พา กน หลง ไหล ใ ผผน 
เห็น เงิน ทอง ใน ฐานะ ยอ ค ของ ปรารถนา ใหไ เค่ค วาม ลุฃ กา ยล บาย ใจ แค่ ถ่าย 
เคียว  เมื่อ เห็น เงิน ทอง ก็ จะ พา ล้น สยบ อยาก จะ เบน มิฅร ควย  ส่วน ผู้ที่มี ศีล 
ธรรม  ผู้รู้ผิ ค ชอบ ชวคี  ก็ จะ รู้ล้ก ทรัพย์ ฅาม ฐานะ อน ควร แห่ง มน  รู้จไ าผู้ 

ใช ทรัพย์  ผู้มี ทรัพย์ คาม ฐานะ ล้น ควร แห่ง เขา  ไม่ มี อำนาจ อะไร จะ มา ข่ม ขู่ 
จิฅ ใจ ของ ท่าน ผู้มี ศีล มี ธรรม ไล้  จํงส ม ควร จะ ทำ ความ เข ไ ใจ กบ คำ ว่า 

บริษ ท ใล้ล้ ค เจน ยีง ขน  เพราะ เมื่อ พระ พุทธ เล้า ท่าน เทศนา แก่ พทธ บริษัท 
คำ ว่า  บริษัท  นก็ ควร จะ เบน  พุทธ บริษัท ล้วย  หรือ อาจ เบน คนคี ใน ศาล นา 
อื่น ก็ ไล้ 

ใน พาล วรรค วรรณนา  ล้า วลก กะ ครัส แก่ ลุปป พุทธะ ว่า  สุป ป- 

พุทธะ ท่าน ผู้ ล้น ธ พาล  ผู้ ไม่ มี ยางอาย  ท่าน เบน ผู้ ไม่ สมควร จะ พุคล้ บ 

เรา  ท่าน พูคล้ บ เรา ว่า  เรา เบน คน เฃญ ใจ  เบน คน ขค ลน  เบน คน กำ พ รา 
เรา ไม่ ใช่ คน เข็ญ ใจ  ไม่ ใช่ คน ขค ลน เลย  เรา เบน ผู้ ถึง ความ สุขมี ท รพย์ มาก 
ทรัพย์ เหล่า น คือ  ทรัพ ย คอ ศรัทธา  ๑ ทรัพ ย คอ ศล  ๑ ทร้พ ย 
คือ หิริ  ๑ ทริพ ย์คือ โอ คล้ป ปะ  ๑ ทรัพย์ คือ สุฅะ  ๑ ทริพ ย์คือ จา คะ  ๑ 
บ ญญา แล เบน ทรัพย์ ที่  ๗ ย่อม มี แก่ ผู้ ใด จะฟ้ 'น หญิง ก็ฅา ม ชาย ก็ คาม 

บ ไน ฑฅท "ง หลายกล่าว ว่า บุศด ลน น เบน คน ไม่ ขด ลน  ชีวค ของ บุคคล นน 
ไม่ ว่าง เปล่า 

เพราะ ว่า  อริ ยทริ พย นอ ยาง  ^ น มอ ยูแก ชน เหลา ใด  ชน เหลา 
นน  ล้น พระ พุทธ เล้า ท* ง หลาย  หรือ พระ บจ I จกพุ ทธทํ้ ง หลาย  ย่อม กล่าว 

ว่า เบน  “คน ไม่ จน” 

ใน อีก ที่ หนึ่ง มี พระ ดา ลา'^ ง 


“คน พาล ย่อม สำ คไบ บาป ประ คุจ นา ผง  ฅ ราบ เท่า ที่ บาป ยง ไม่ ให ผล 
ก็ เมื่อ ใค บาป ใหผ 'ล  เมื่อ นน กน พาล ย่อม ประ ลบ ทุก ข” 

เรอ งฅ่อ ไป ก็ คือ  ทรง ปลง อายุ ล" งขา ร ที่ ปา วาล เจดีย์  เรื่อง ปลง อายุ 
สํง ขา รน  ท่าน ขน และ คุณ นาย จำ ได อย่าง แม่น ยำ และ ก็ ควร จะ เบน เรื่อง ที่ 

สนใจ แก' คน ท' ว ๆ ไป ควย  กล่าว โดย ย่อ  ๆ คือ ว่า  มี โอกาส ที่ พระ อานน ที่ 
จะ ทูล เชิญ ใหท รง มีชี วิด อยู่ ฅ่อ ไป ถึง  ๑๖  ค รง  แด่ พระ อานน ที่ก็มิ ได ทูล เชิญ 
กล' บมา ทูล เชิญ ที่ ปา วาล เจดีย์  ซึ่ง พระ องค์ ก็ ได ทรง ปลง อายุ ส' งขา ร หมาย 
ถึง นิพพาน เสีย แล ว หมด ฐานะ ที่ จะ ทรง คืน ความ ด" ง พระ ท ไ] 

พระ พทธ เจ ได ร" ล แก’ พระ อานน ที่ ว่า  ผู้ ใด เจริญ อิทธิ บาท  คือ ธรรม 
ที่ให บรรลุ ความ สำเร็จ ผล  ๔ ประ การดี แล* ว ถา ปรารถนา ก็ อาจ มี อายุ ยืน อยู่ 
ไค้ ถึง ก" ป หรือ เก็น ก" ป แด่ พระ อานน ที่ นึก ไม่ ถึง จึง ไม่ ได’ กราบ ทูล อาราธนา 

บญ หา จึง เกิด ใน ใจ ของ คน ที่มี กิเลส อย่าง ผม ว่า พระ พทธ เจ* าท รง 
อา ล" ย ใน โลก นึมา ก หรือ  จึง ทรง อยาก อยู่ ด่อ ไป ชั่ว โ" ปช วก" ลป  เมื่อ เกิด 
บญ หาน แล* ว สมาชิก อาวุโส สอง ท่าน ก" บ ผม ก็ ช่วย ก" นกิด ค* น เห็น ความ เบน 
ที่ ชด เจน ว่า  พระ ทุทธ เจ* าไม่ เคย มี ความ อา ล" ยด่อ โลก เลย  ใน ความ เบน ที่ 

น่า จะ อยู่ อา ศ" ยด่อ ไป 

ด" ง พระ คาถา บท หนึ่ง  เบน ลุ ภา ษิฅเ ดีอน ใจ อ" น ลึก ซึ่ง ซึ่ง พทธ คา สนิก 
ชน พาก" น จำ ได ไ บน ส่วน มากว่า 

เอ ถ ปสฺส ถิมํ  โลกํ 
จิฅฺฅํ  รา ชร ถูปมํ 
ยฅฺถ  พา ลา  อิสี  หนฺฅิ 
นฅฺถิ  สงฺ โค  วิชา นฅํ 
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ใจ ความ ว่า  “ท่าน ทํ้งห ลาย จง มอง คูเถิ ค ซึ่ง โลก อ นคร ะ การ ดุจ ราช- 
รถ อน คน เขลา พา ก็นฅิ ค ใจ อยู่ แฅ่ผู้ รู้ หา อยาก เกี่ยว ข ไ] ง ไม่” 

ฉะ นน การที่ พระ พุทธ เจ ไมีค วาม ปรารถนา จะ อยู่ ใน โลก ค' อ ไป กี่ เป็น 
เพราะ พระ ท ไ] อไ แมค คา ลึก ลา  และ กว ไง ใหญ่ ไพศาล แก' เหล่า มนุษย์ แล 

ลไา ว่'  ใน ฐานะ อไแป็น บรม ครู  ล่ง ลอน  และ บคเ บาล ไใว์  อไเ มี ธุลี ใน ควง คา 
ใหไ ไ ลบ เป็น ผู้มีค วง คา แจ่ม ใจ  เห็น ไค ไ) าก การที่ มี พระ อร ห ไเค์ เกิด ขน ใน  ' 

โลก โดย การ ลไ ลอน ของ พระองค์ เอง เบน จำนวน มาก  ความ สำเร็จ ใน การ 
ลอน ย่อม ย ไค วาม ชื่น ใจ ใหโ กบ ครู ผู้ ลอน จน แทบ จะ ลืม ความ เหนื่อย ยาก ที่ 
พระองค์ ทรง ฅุหร ไเคุ เหร่  บรรทม กลาง ดิน กลาง ทราย  ค่อลู้ กบ ความ ร ไ] น 
ความ หนาว  ฅ่อลู้ กบ พระ ลา วก ที่ ทรยศ หไไ หล ไ ฅ่อลู้ กบ การ ใล่ร ไย บาย ลี 

และ ม่ง มาด จะ เอา พระ ชนม์ ชีพ  ฅ่อสู้ กไเ ใน เชิง ถอย คำ  หไล ไง ก ไ-เด ไย 

เหตุผล  ค' อสู้ก ไ] ความ ทมิฬ หิน ชาคิ ของ มนุษย์ ท^ง หลาย ชาย หญิง  ด ไย การ 
พร็า ลไ ลอน พระ ธรรม อไเ ไพเราะ และ ลม บูรณ์ ควย อรรถ รล ทุก ประการ  จน 
มี พระ วรกาย แก' เฒ่า ชำรุด ทรุด โทรม 

ฉะนั้น การที่ ทรง ดำริ จะ อยู่ ค่อไ ปก็เ บน การ ยืท ระยะ^ ว ลา อม์ ทำ ประ- 
โยชน์  ไม' ใช่ การ กระทำ อนห ว ไก ลบ เบน ลาว เบน หนุ่บ  ผม ขาว เป็น ผม ดำ 
เนื่อ หน ไ หย่อน ยาน เหี่ยว ย่น กลบ เบน เท 'เ' บม์® น^นน^ รา^ บ่ รา^ ล'^ าค์ร 
ไป ของ มนุษย์ แทบ จะ ทุก คน ใน ใล กบ รบ ทีท  บจจุ บน  และ อ นาค ค 

ใน ขอ ความ นื่  เมื่อ ระ ลี กลึง เรื่อง หล วิชัย อา วี  ซึ่ง เป็น เรื่อง ที่ คน ไทย 
ทงห ลาย รู้ จก กน ดี อยู่ วำมี การ ชุบ ท่วิไ อ แมไ เด่ คาย แล ไก คาม  กี่ ไม่ เป็น ที่ 
ปรารถนา ของ ลม าชิก ทง ลาม แค่ บ^าง'^ ค เม อ คาย แล วก ขอ ให คาย ไปเ ถด 

อย่า ได อุค ริ พน ขน มา เบน ฝ็แฟ รง เอน^'!’ ค'^'  หริ อมีค นดีมี วิชา มา ชุบ ให เป็น 
หน่ม เป็น ลาว เลย  ล/ไ าพท เบน อ นา โค รน ลม นชค กบ กาล เวลาแล®^ขดคอ 


สง คม  สภาพ ที่ ชรา แล วโท้ ยไมี ประ โยชน์ อยู่ ไม่ เบน ทุ พล ภาพ ควย โรค  ไม่ 
เบน ที่เคื อคร ‘อน แก่ ลูก หลาน ญาฅิ มิฅร  จึง สมควร ที่ จะ ให้ ยืน ยาว ฅ่อ ไป อีก 
บ ไง  คุณ นาย คำ ท่าน ย้อน ถาม แก่ สมาชิก ว่า  ถไ คา บอ ค หู หนวก  ความ จำ 
เสื่อม ค ไย ประการ ค่าง  ๆ ไปว่ คก ไม่ ไค''  ไค ใเค่ เบน กอง เน์อ กอง กระ คูก 

วาง เผละ อยู่  จะ อยู่ ค่อไ ปมีป ระ โยชน์ อ นใค  คาย เสีย เร็ว  ๆ คีก ว่า  นี่ แหละ 
ครบ ผม จึง ว่า ท่าน เบน ผู้ ไม่ หลง ใน ชีวิค เลย  ผม ขอ เล่า ยอน ถึง คำ ของ พระ 

พทธ เจ ไ ว่า  ถามี อิทธิ บาท ภาวนา ถึง ที่สุค แล ไม น ษย์ถึ จะ ค่อ ไป ไค ใบ นก ไ] 

เบน ก้ลป ที เคียว 

ความ ขอ นี่ คน เบน จำนวน มาก ไม่ เชื่อ 

ก ไ] หนึ่ง นี่นเ ท่า กบ วน หนึ่ง ของ พระ พรหม  เท่า กไา  ๔๓๒๐  ลไ นบ 
ของ มนุษย์ 

ผม ยไ จำ นิยาย ที่ น่า จไา จึอีก อย่าง หนึ่ง ว่า  เขา สูง โยชน์ หนึ่ง  กว ไง 
โยชน์ หนึ่ง  หนา โยชน์ หนึ่ง  ถึง บเท ว คา เอา ผไ แพร มา ครู ค เข ไที่ภู เขา ที หนึ่ง 
ภูเขา ราบ เบน หน ไกล อง เมื่อ ใค เรียก ว่า หนึ่ง กบ  หรือ อะไร เที อก นี่ แหละ 

สรุป ความ ว่า นาน แสน นาน เห้น จะคี กว่า  คน ไทย เรา กใช้ เบน โว 

หาร กไเ มา นาน แล ไ ว่า ชวบ รม สม ก ไ]  จน ช วก ไ เปา วสา น ขอ ใหฅ กน รก 

หมก ไหม ไ วก ไ] ช วก ไ เป้  พระ ทุทธ เจ ไ ท่าน หมาย ความ อย่าง นี่ กระ มไ 
คำ ใน อรรถกถา แก วา อยู่ ไค้ อีก ร้อย บ หรือ ยืงก ว่า 
อ ย่าง ไร ก็ คาม ทำ ใหไ กิค สง ส ไ] กน ขน ว่า จะ ใช้ อิทธิ บาท  ๔ ภาวนา 
นไเ ใช้ ที่ค รง ไหน  ณที่ใ ค พระ พุทธ เจ ไ เคย แส คง ธรรม ไว้ ใน ที่ ค่าง  ๆ ร้น 

ว่า  คน เรา จะ มี อายุ ยืน เพราะ มีส ไว ร ใน การ กิน อาหาร  ไม่ ฆ่า สคว ร้คชี วิค 
คาถา พระ คุณ หิสวิ ช้ย  ซึ่ง เบน คาถา ที่ ทำ ใ ห อายุ ยืน  ร้น เกิค จาก ที่ เท ว คา 

องค์ หนึ่ง  เมื่อ ถึง คราวจะ จุคิก็ ลง ไป ทูล ถาม พระ พุทธ เจ ไ พระองค์ ก็ ให้ 


๓ 


กา ถา นให ทอง บ่น เบน ประจำ  ใจ ความ ใน พระ คาถา นนก็ ไม่ เห นมี อะไร 

พิศ คา ร แฅ่มี อยู่ ฅอน หนึ่ง ว่า  คู ก่อน เท ว คา บุคคล ที่ ประ พฤฅิ ธรรม ใหไ บน 
บุ จริฅ ถือ ล มา ทาน ศีล บริสุ ทธ  ความ บุฃล วไ 1 คพิพ ฒน มงคล ย่อม มีแก่ บุคคล 
นไ 4 .ทุก เมื่อ  ผู้ใค ห ม' น ลิขิฅ เขียน  ห ม' นกิค คำนึง ถืง และ ห มน กระทำ สํก กา ระ 
บูชา  ทรง จำ ไว้ ไคก่ บอกกล่าว ไค"'  เคารพ นบ ถือ ไค"' แล คง ให้ ผู้ อื่น พง ซึ่ง พระ 
อุณหิ ลลวิ ช' ยนึ่  อายุ ของ ผู้ นั้น ก็ จะ วฒ นา การ เจริญ ย' งยืน อยู่ สน กาล ช้า นาน 
ควย อานุภาพ แห่ง พระ อุณหิส ล วิชัย  นั้น 

พง  ๆ คูก็ น่า จะ ใช้ คาถา นึ่มา จำเริญ ช้วย อิทธิ บาท ภาวนา  แค่ ผม ก็ 
ย' งไม่ เชื่อ 

ผม เชื่อ ว่า สม เก็จ พระ ล่ม  มา ทุทธ เช้า ใน ฐานะ ที่ เบน ผู้ทรง วิชา  ๘ 
ประการ  เรียก ไค วาท ะลปุ โปร่ง ใน เรื่อ งจิค  จน สามารถ จะ ใหไ กิค ทิพ ย 

อำนาจ ค่าง  ๆ พระ อง คํคง จะ พบ แช้ว ที่วิฅ ควง หนี งอน เบน อุศล ธรรม มีอุณ 
ภาพ ใน การ ค่อ อายุ  แค่ พระ อง คมิไ คบ อก เล่า สาธยาย แก่ ใ ศร คง เบน ค จาม รู้ 
ไว้ ใน ฐานะ ประ ห นง แกว วิเศษ  ไม่ ไค นา มา ใช้ ประโยชน์ เอง  โค ย ถือ เสีย ว่า 
จะ ทรง หยบ ขน ใชเ มอ ไร กไศ  คง น่น่จ งม นิ มิค โอ กา ถ แก พระ อานน ทํมา  ๏ ๖ 
คร^ง แค่ พระ อาน นทก็ ไม่ ไหว ทน่  จึง เบน การ คำ เนิน ขีวิฅ ค่อ ไป โค ย ธรรม 

ชาฅิ  จน พระ วรกาย ประหนึ่ง เกวียน ที่ ซ่อม ควย ไม้ ใผ่  จน ปลง พระ ทยเ ช้า ลู่ 
นิพพาน ใน ที่บุค 

ค อง ขอ ยา ว่า ผม ไม่ ไค สีม แหว หมู  กล* วยน์ าช้า  บอ ระ เพีค  ทิน 
ถ น' น หรีอ ส' งก รณีค ร ชะ วา แค่บ่ ร^^'^'^ ไ^ 

ไค้ ยิน ว่า ใน ช้มภี รื่ไบ เบิล  ยี นิสิ^  มิ กล่าว ถึง ท่าน ทวค  เม ทิว เซ ล่า 
ซึ่ง มิ อายุ ยาว ถึง  ๙๖  บ 


ค ร.  อ เลก ซ์  คอม ฟอร์ ท ผู้ อำนวย การ สภา กน ควำ ของ แพ ทย ใน 

เรื่อง ความ แก่ ชรา ได กล่าว ไว็ วา  วิทยา คาส ฅรื่ ใน ยุค บจจุ บน มี ผล ก ‘บ ความ 
ยืน ยาว ชีวิฅ ของ คน โดย สอง ทาง  ทาง ที่ หนึ่ง คือ  คน ค วไฅ คฅน เห ฅอ' นจะ 
ทำ ให คน ดาย ก่อน ว ไ] พอ สมควร เสีย  อ นนึ่ก็ มี เรื่อง ที่ จะ พูคก ไ เก ว* างข วาง ที 
เคียว  ส่วน ทาง ที่ สอง  ก็ คือ หา หน ทาง ที่ จะ ย บยไ ชราภาพ มีให ไบีย ด เบียน 

เอา ก ไม่ ร่าง กาย คน จน เกิน ไป  ใน ประการ แรก เรา ไค* รบ ผล สำเร็จ  ใน ประ 
เทศ ที่ เจริญ ม ไ) มีศร็ สุข  อายุ เฉ ลียข อง คน ก็ จะ เพ มเบี น ๗๐- ๘๐  ส่วน ใน 

ประการ ห ล่ง การ คน ควไ กำ ลไ ดำเนิน ก* าวห น้า ไป อย่าง ไม่ หยุด  ยไ 3 ใน บีจจ บน 
การ ค* นคว ไ ได* พบ วิธี ที่ จะ ทำ ใน้ส ฅว์ท คลอง  มี ความ กระฉับ กระ เฉ ง เพ ม ขน 
ไค้ ถึง  ๒๐  เปอ รื่เช นฅ  เขา กิค ว่า ใน บี  ค. ศ.  ๑๙๙๐  คง จะ ไฉั พบ ของ วิเศษ 
ซึ่ง จะ ทำ ใ ห* คน มี อายุ เพ เม ขน อีก  ๒๐  เปอ ร็เซ นฅ  สีงน นจะ เบีน สีงที่ ง่ายๆ 
และ ราคา ถูก  ไม่ มี การ ยุ่ง ยาก ซับ ซอน อย่าง อิน เท นซิฟ แค รื่ยูนิ ท ซึ่ง มี 

ขน าคที่ กิน ที่ กว่า ง ขวาง ใหญ่ โด  และ ไม่ เกี่ยว แก่ การ นำ เอา เยื่อ เนึ่อ มา ปลูก 
แทน ที่  สีงที่ อ เลก ซึ่  คอม ฟอร็ ทว่า นึ่  เมื่อ นำ ออก ใช้ เขา ทำนาย ว่า  คน ก็ 
จะ แดก ดื่น ใช้ ฉัน แพร่ หลาย ทว โลก  เช่น เคียว ฉับ เมื่อ ค? ง ปฏิชีวนะ  บริการ 
ทาง แพทย์ และ ทาง รัฐบาล จะ ฅอิง หน. มา ใช้ สีงนึ่  หรือ อย่าง น้อย ที่สุค  จะ 
น้า มมิใ หนา ออก มา ใช้ ก็ คง หาม มิไฉั 

ส่วน การที่ จะ ทำ ให้ ไม่ แก่ อีก เลย  หยุด แก่  หยุด ดาย  เน้น เลือด 

แข็ง เปราะ แล ว อ่อน เบีน  นุ่ม  นุ่ม  หนุ่ม  หรือ เชลล์ ที่เบี น มะเร็ง แน้ว  กน้บ 
คืน เบีน เซลล์ ปรก ดิใ หม่น น ย ไม อง ไม่ เห็น 

เมื่อ เวลา มี พระ ภิกษ อาพาธ  พระ พุทธ เช้า ได* ทรง ใช้ วิธี การทำ ให้ 

หาย อาพาธ ควย การ สวด พระ ปริ คร  เช่น  โพ ชฌ งก ปริ ดร  หรือ มี การสา ธ 
ยาย คิริ มาน นทลู ดร  อนนึ่ ก็ดู จะ เบีน ธรรมเนียม ที่ ยึด ลือ ฉัน มา ทุก รัน นึ่ 


ใน ศิริ มาน น ทสูฅ รน \เ  ก๊มีฃ อก วาม ที่เฅื อน ให้ ว่าง  ไม่ ยึด ถือ ใน 

ฟ้ง ขา ร ร่าง กาย ใน เวท นาท ไห ลาย  อ น นห้า  เผื่อ ผู้เ จบ ไห้ รบ การ ผก ฝน ใน 

เรื่อง จิ ดอผู่  ผม คิด ว่า คง จะ เบน ประ โย ชน อย่าง ไม่ นอ ยที เคียว  ผม เกย ไค้ ฟ้ง 
แผ่น เลียง ห้ด เลียง พระ ดำ ห้สข อง สม เคีจ พระ ห้งฆ ราช  สอน คนเ จิบ กน บวย 
ให้ ทำ จิฅ ใจ ให้ ดี  ขนาด ผม คน ดี  ไม่เ จิบ ไม่ บวย ยไรู สึก สบาย ขน  อ น ที่ จริง 
เรา ว่า ห้วเ รา ไม่เ จิบ ไม่ บวย  แด่ ความ จริง จิฅห้ น อาจ บวย กระเสาะ กระแสะ 
อยู่ ห้า งก เบน ไห้  ไห้ พง ว่า พระ ท่าน เดือน  ก เหมือน ไห้ นา เยึน มา ชะ โลม กาย 
ฉะ ห้น ผม จึง ถือ ว่า เวลา ใด ใจ ไม่ สบาย  ก็ หยิบ คิริ มาน นทสู ดร มา อ่าน ได้ 

อ่าน ทไ ภาษา บาลี และ ดำ แป ส ไม่ จำ เบน ห้อง แหงน หน้า ขน ไป ดู ดาว เห้น 

ดาว ประจำ ห้วรุ บหรู่ เดีม ที่  จึง ห้งฅ ะ เกียง จุด ด่อ อายุ ไห้ อย่าง ขงเ ห้ง  ให้ 

อุย เอี๋ย น วง เลีก ห้ก มา เฅะ อายุ กล งก ลุ่^ คลุ่ก ไป อย่าง ที่ ว่า ไว้ ใน สาม ก๊ก 

ส่วน ความ ห้กดิ้ สิทธ ของ คิริ มาน นทสู กร  หรือ โพ ชฌง กน น ก็ ย่อม 
ขน กบ สง ที่ เกี่ยว ของ หลาย อย่า งดํง กล่า ก แส่ว้  แห้ แด่ องดํ พระ สม มาส ไง พทธ 
เห้า ก็ยไ ทรง สด บ พระ สคิล่ มโพ ชฌ งก ใน เกลา ที่ อาพาธ  ผม จึง ขอ สรุป ไห้ ว่า 
เลียง ที่มืป ระ โยชน์ เบน เสียง ดี  อาจ ช่วย ให้ ชีวิก ยึน ยาว  ส่วน เสียง ที่ ไร สาระ 
ด่าง  ๆ ที่ มือ ย่เดี ม ห้า นเฅ็ ม เมือง เกม ห้อง กน น ใน เว สาน  ก็ สวน แก' จะ ทำ ให้ 
ชีวิฅ ของ เรา นนส นท ไน น 

เรื่อง ด่อไ ปที่เ รา หยิบ ยก ขน มา ก๊กือ  เรื่อง ที่ พระ อานน ที่ ทูล ถาม 

พระ พุทธ เจ ไ เกี่ยว แก่ เรื่อง  หญิง  โก  ^ พระ พุทธ เจ" ท่าน ทรง ทอ ก พระ องก์ 
ลง บน แทน ทจ ะ เสด จน พ พาน มาย ใก กน รง  แส วม ความ เห นด  เห นอ ยด ราก 
กรำ ท ไห ลาย กา ล่ง จะ^ าน พ' แโที่  แส ว ทาน รอ พบ สภท ทปร พา*^ ก ช' งจ  6^  เบน 
พระ อร หน กองก  สก ทาย ใน พว^*^” แ^*^'^*^^^*^*^'^^^^  แล วก จ I/ นพ พาน 

เสีย ที 


แฅ่แ รก กิคเ อา ง่ายๆ  ว่า  พระ อานนท์ ที่ ท่าน อะไร ของ ท่าน นะ 

เอ  1 หรือ จะ มี ภิกษุณี หรือ อุบาสิกา ท่าน ใด ท่าน หนึ่ง เกิค หลงใหล ใน พระ อา- 
นนท์ ขน มา อีก จึง ทำ ไห ทาน เกิค นิวรณ์ ธรรม อะไร ขนม าเา เบน ไอ' 

ท่าน ทใล อง ได* ซวย กน ช แจง ใ ห' ผม ทราบ ว่า  ไม่ ใช่ อย่าง น น ใน 

ส่วน ของ พระ อานนท์ นน ท่าน ใ กล* ความ เบน พระ อร หนฅ์ เข าเด็ เมที่ แล* ว ที่ 
ท่าน ห่วง เรื่อง มา อุ กาม และ วิธี ปฏิปั ฅิฅ่อ มาด คา มน น ท่าน ห่วง ส่า หรับ หมู่ 
คณะ  เมื่อ พระ พุทธ เจ* าท รง ปรินิพพาน แล* วจะ ไค้ ใคร เล่า  เบน ผ้ใช้ วิธี 

โดย คูกฅ้ อง  ซึ่ง จะ ไม่ มี ใคร กล* าโฅ ไถี ยง เพราะ เบน พระ คำ รัลข อง พระ พุทธ 

เจ* าส่ งไรั  ผม จึง ไค้ ถึง บาง อ* อ นึก ชม ความ รอบคอบ ของ พระ อานนท์ ท่าน 
ขน มาท นที  เพราะ ระหว่าง เวลา นน  ภิกษุณี เอย  อุบาสิกา เอย  อยู่ ใน ที่ที่ 
ไม่ ห่าง จาก พระ ภิกษุ นึก  ย่อม ไป มา ถึง กน ได*'  จึง ด* อง มี อะไร ส่กอ ย่าง หนึ่ง 
เครื่อง กีด ขวาง หน ทาง ที่ จะ ทำ ใหไ กิดค วาม ยินดี มิ ให้ มี ขน ได*' 

วิธี ป ฏิปัดิ ใน ลดรื ดาม ที่ พระ อานนท์ ทูล ถาม นนไ ด*' รับ คำ ด อบ กีดีอ 
ไม่ ควร มอง  เมื่อ เบน ความ จำ เบน จริง  ๆ จะ ด*' อง มอง  กีอ ย่า พูด  และ กีอีก 
นน แหละ  ถ*' าหา กว่า ม่นมี เรื่อง จะ ด*' อง พูด กีด*' อง รักษา ลดิ ด* งไว้ ให้ มน คง  กี 
แปล ว่า ใ ช*' ลดิ กำ กบ ทุก วิถี ทวาร  พูด ง่าย  ๆ กีคือ  บด ทวาร หรือ คม ทวาร 

นนเ อง 

ใน ลม ไ) บจจุ บรัเ  พระ เครื่อง บด ทวาร ที่ พวก เรา รัญ เชิญ ขน คลอง คอ 
ไว*' น น มไา จะ ถีอค วาม ประ ลงท์ จาก ใน เรื่องอยู่ ยง คง ทน  ยิง ไม่ ออก  พน 
ไม่ เข*' า กน เลีย เบน พน  หา ได โหว น รำลึก ถึง ล ภาพ ที่บค ทวาร มิ ให้ กิเลส 

ทไ 3 หลาย ไหล เข ไลู่ด น ไม่  ผม ได ใคย พง เรื่อง พระ ฤๅษี ผู้มี ฌาน สมา บ" ดิ 

เหาะ เหิน เดิน อากาศ มา ใน เฃฅ เมือง  ไค้ ยิน เลียง สด รืรั อง เพล งด ไ) เสนาะ 

กไ วาล เข* าไป สู่ ช่อง โสฅ  ฌาน สมา บัดิ ขาด สะ บน  เหาะ ฅ่อ ไป ไม่ ได*'  เบน 


นิ ทศ นอุ ทา ห รณ ว่า 1รื อง ทวๅ รนี่สํ ๅกญ จุ^ ง ^ พวก เรา หอย พระ บคท วาร ก็ ให้ 

ท่า นบ ค ไป ซี  เมือ เจอะ ของ กวย  ๆ งาม  ๆ เฃไ เรา เบค กน หลาย ทวาร 

ที เคียว 

ผม ไค เกย ถาม คุณ นาย อำ ท่าน ว่า  สฅรี นี่น่ะ ร้าย นไา รึ กรับ  จึง เบน 
ทีฅ อง ระ วง กน อย่าง เข!) งวค จริง  คุ  คุณ นาย ไค้ ให กำ คอบ ว่า  บท จะ ร้าย ก็ ร้าย 
จริง  คุ  น!. แหละ  แฅ่ล่ วน กวา มคีมี อยู่ เบน อ* น มาก  เช่น การ เบน พระ พุทธ 
มาร คา  และ คอน ที่ พระ ลิทธ ฅถะ จะ ไค ไาร้ สรู้ น!  หมค กำ ลำ เสีย แทบ จะ 

ไม่ รอ ค ก็ เผอิญ ไค! ธุ ปายาส จาก นาง คุ ชา คา  มี นาง ปุณณ ทาสี เบน ผู้ ร!) ใช้ 

พระ มหา บุรษ ไค้ บน ขำ ว ปายาส เบน บน  คุ  ไค้ ๔๙  บน เสวย  น! แบน สีงที่ ให้ 
กำ ลำ เหลือ เกิน ที่ให ทำ นไค ฅร้ส รู้  ถำ ขา คน างคุ ชา คา หรึอ นาง ปุณณ ทาสี ไป 
พวก เรา ท กวน น จะฅ อง รอ พระ พุทธ เจำ ก! ค่อไ ปก็ไ ค'^  อะไร จะ เกิค ขน  ร 
ขน าคมี พระ พุทธ เจำ แล!  ประกอบ ควย พระ พุทธ สาวก  มี พระ ธรรม 
และ พระ สงฆ์ แล!  แผ่น คินก็ ยำ ค! ง รอง รบ เสือ ค มนุษย์  ที่ ฆ่า พน กน โค ย 
อำนาจ กิเลส นานา ประการ อยู่ ทุก เมื่อ เชื่อ วน  ถาม ไค! าอะ ไร จะ เกิค ขน 

ผม ขอ ย! น กล่าว ถึง การที่ สมาชิก ระลึก เรือง มา คุ กาม เสีย อีก เลืก น! ย 
ผม ไค! กมีอ ขอ โทษ ค! ท่าน สมาชิก กน เคียว ที่ เบน 5 าาคุ กาม  ใน การ นำ สีง 

ที่ อาจ เบน การ ล่วง เกิน ท่าน มา กล่าว พิจารณา 

เกย ไค* พง มา แล! ว่า พระ พุทธ เจา เกย มี พระ กำ ร! ว่า  ชาย ก็ เหมือน 
กระ ค่าย ฅิคแ ร! หญิง  หญิง ก็ เบน กระ ค่าย คิก แร ว ชาย 
บาง ทีก็ วอ ควาย ก! ไป ท วก ร^ ค่าย ท่ว แร ว 
หนำ ลือ อ! บรร คา นัก ป ราช ญแก่ ว ไน^ ม่ย โบ วา ณ เช่น  หิโต ป เทศ 
บญจ ตน ตระ  คลอ ค จน พ! กบ ห นง ทิวา  ก็ ล! นแค่ ชื่ในั เห็น โทษ ของ มา คุ กาม 
เบน อ! มาก  เบน เรื่อ งที่รู้ ก! อยู่ แล!  ใน นิก เข ปบ ท ของ คิก นิ บาคิ ชา คก 


กล่าว ว่า  สฅรี ทํ้งห ลาย  ย่อม ฅคเ สืยชึ่ งก วาม ลา ธ ยาย และ กวา ม เพียร  กือ 
มารยาท  ความ จริง  การบ ริ จาก  สฅิแ ละ ความ คิด อ่าน ของ บุรุษ ผู้ หลง แล' ว 
เหมือน ดล กร  (กด รู)  ที่ คอย ประ ทุ ษร ไย บุคคล ทิ่ลไ บจร ไป มา ใน ทาง เปลี่ยว 
ให้ ถึง ความ พินาศ  ฉะนไา, 

ลด รีทไ 3 หลาย  ย่อม ทำ ยศ ศไา ค และ เกีย รฅิ คุณ  บ ญญา  ความ 
กลา หาญ  ความ ลด บด ร้บ พง  ความ รู้ ของ บุรุษ ผู้ หลง แล' ว่ให ไลึ่อ มลี่น ไป 

คุจค ไ ไ ฟอน เผา ผลาญ กอง พีนใ ห้ลี่น  ฉะ นน 

ข ไ] ความ ที่ ยก ม' โน  มิ ได ไ] ก มา เพื่อ จะ หยาม หยาบ ลด รี ควย ประการ 
ใด  ยก มา ให้ พิจารณา ว่า ใน กำ ที่ กล่าว มืคำ ว่า  “บุรุษ หลง”  ความ หลง เบน 
ความ ผิด ของ บุรุษ น ‘น เอง  ลด รี บาง ทำ นกีไ ม่รู้ด "ว ดวย ชา ว่า มี ใคร มา หลง 

แด่ บุรุษ นนกี เล มือ น ไฟ ไหม้ ไป ครึ่ง ด" ว แล' วกีมื  ด" วยเ หด ว่า ลด รีนน เบน 

ที่ดไ 3 แห่ง ความ งาม  เบน วฅถุ กิเล ล อย่าง หนึ่ง  ใน ลม ไ] โบราณ ลด รี ท" ง หลาย 
อผู่ก ไม่ บ' าน  เบน แม่ เรีอ น ล่วน บุรุษ เบน ผิาย ออก ไป หา วิชา  หรีอ ออก มา 
เลี่ยง ชีพ  การ หา วิชา กีคี  การ หา เงิน กีดี  ถ' าไป ม" ว หลง หญิง แล" วกีย่ อม 

ประ ลบ หายนะ  กำ เดือน แด่ โบราณ จึงมื มาก มาย อยู่ ใน หน" ง ลือ คฅิ ธรรม 

ทุก แห่ง 

แน่ นอน ที่ สุด  หญิง แพศยา  หรีอ ธิดา พระยา มาร ก็ ย่อม จะ ทำ ความ 
จริง เบน ที่ กล่าว ใ ห" เกิด ขน โดย จง ใจ  แด่ คุลล ดรีผู้ ไค "ร" บ การอบรม แล" ว 

ผู้ เบน อุบ าลิ กา  ยึด ถึอพ ระ ร" ดนไ ดร เบน ล รณ ะ กีย่อ มมืล ภาวะ อ" น ดร งก" น 
ข" าม  เห็น ได" ง่าย  ๆ เช่น  แม่ ทุก คนกี อยาก ใ ห" ลูก เบน คน ดี  เรียน หนัง ลือ 
เก่ง  มืวิ ชา ความ รู้ เบน ที่พื่ง แก่ ดนเ อง ได"  แม่ ทุก คน ไม่ ด" องการ เห็น ลูก ชาย 
ไป หลง หญิง แพศยา  และ ไม่ ด" องการ เห็น ลูก ลาว เบน หญิง แพศยา  เว" น เลีย 
แด่ ว่า แม่น นจะ เบน หญิง แพศยา เลืย เอง 


ควย เห ฅุน กล สฅรี ไทย จึงฅ ระ ใ/ เนก ใน ฅนว่ ๅมี ฐานะ อาจ นำ กวา ม 
หายนะ มา ลู่ บุรุษ ไค  ท่าน จึง ประ พฤฅิ กายวาจา ใจ ซึ่งนํ วน ล่ง เล ริม คุณธรรม 
ความ คีนา นาน ไม่ ปการ  ท่าน เบน ห" ว แรง ใน การ บวช  การทำ อาหาร ขน ถวาย 
พระ ภิกษุ ลง รา  งาน บุญ งาน ประเพณี ค่าง  ๆ เช่น ถวาย เทียน พรรษา  กฐิน 
ลณีา ง ศาลา  โบสถ์  เสนาสนะ  ปอ นา  โรงเรียน 

ที่ ผม ชอบ เห็น อยู่ อย่าง หนึ่ง  กือคุ ลสฅ รี เหล่ านน ท่าน จะ อยู่ ใน ครัว 
หรีอ ฅไา อาหาร นำ ใส' จาน ออก เลย ง แขก  บุรุษ ก็ เบน ผาย นำ เข ไถ วาย ค่อพ ระ 
ภิกษุ หรีอ สามเณร  อย่าง วน. สอบ ไล่ ของ นไไ ธรรม ชึ่งมี เบน ประจำ ปึที่ สงขลา 
ก็ ไค ไาล สฅรี เบน ห" ว เรียว ห" ว แรง รัค อาหาร ขน เลย ง แก่ผู้ เข ไส อบ ไล่ เบน การ 

ค่อ อายุ ของ พระ ศาสนา ไว ไ] ย่าง ช" ค แจง และ น่า ชื่น ชม ที่ลุค  ชึ่งก็ คง จะ เบน 

ไป เช่น เคียว ก" น ทุก จ" งหว "ค  อ" นนึ่ผ มหว "ง ว่า ทุก  ๆ ท่าน ที่มีล่ วน ไค้ วิสาสะ 

ก" บ ท่าน ฃุนแ ละ คณนา ย คำ  คง จะ จำ ไค้คี ว่า ท่าน ท" ง สอง เบน ห" ว แรง สำ ก" ญ 

ใน เรื่อง นึ่เพี ยง ไร 

เมื่อ ผม เห็น ผู้หญิง ที่ แค่ ง กาย เรียบ รัอย ถูก รัฒน ธรรม ไทย  มี มารยาท 
อ" นง ค งาม ถูกฅ ไ] ง ใน ทุก สถาน ที่  ก" บ เมื่อ เห็น ผู้หญิง ที่ แค่ ง กาย แบบ ล่อ แหลม 
เข ไ ไป ใน ว" ค ผม จึง ไค ไเค่ ถอน ใจ คิค ว่า  ความ แค ก ค่าง กน ใน คน นึ่ก็มี มาก 
มาย จริง หนอ  เธอ ไค้ รู้ หรอ เปล่า ว่า บ คน เธอ ม สภาพ เห มอน หน งธิ คา แห่ง 

พญา มาร ผู้ ซึ่ง พระ พทธ เจ ไทร ว ขบ โล่ ให็ใ บ่^" บ่^^^'^^ 

ความ เห็น ของ ผม นึ่สม าชิก ท" ง สอง ท่าน ไท ไ^ นับ ส™ อห่ที 
อีก เรื่อง หนึ่ง ที่ เรา นำ มา พูคก น ถ์อือ  เรื่อง ของ พระ เจ ไม หา สุนัส สนะ 
จไ ไร พรรค ผ้คร อง กรุง ทุ สา อท  ใน ซ’ าค กอ น พระ เจา มหา สุทส สนะ ทรง มอ วาม 
สำเร็จ ค* วยทุ ทธ  ๔ ประการ  ออ  รูป งาม  อายุ ยน  มโ รอ นอ ย เบน ท รก ของ 
พราหมณี และ อฤห บค  และ มร คน  ๗ ประการ ออ  จก ร แกว  ชา ง แกว 
มไแ นัว แกว มณี นาง เ1 นัว  ขุน อ นังแ นัว ขน พสแ นัว  แม้ ถึง อย่าง นั้น พระ องถ์ 


ก็มีการสำรวมจิฅบำเพ็ญฅนให้จิฅสงบไค้ถึงถภนที่  ๔ และ ทรง แผ่ พรหม 
วิหารธรรม ไป ท^ง  ๔ ทิศ 

พระ เจา มหา ลุ ท" ลล นะ เบน จไา รพ รรคื้ ที่ ทรง รำลึก อยู่ ว่า  แม’ จะ มี นคร 
อยู่ ใน ปกครอง มาก หลาย  ก็ อยู่ ใน ครอบ กรอง นคร เดียว คือ  นคร กุลา วดี  แม้ 
จะ มีป รา ลา ท มาก หลาย  แฅ่ก็ จะ อยู่ ไค ใพี ยง หล “ง เดียว  คือ ธรรม ป รา ลา ท 
แม ไ) ะมี เรือน ยอ ค มาก หลาย  แฅ่ก็ อยู่ ครอบ ครอง ไค ไพี ยง หล" ง เดียว  คือ 
เรือน ยอ คม หา วิชู หะ  แมจ ะมีบ "ล ล" ง ก็ มาก หลาย  แค่ ก็ ไค้ ใชค ราว ละ เพียง 

บรร ล" งก็ เดียว  แม จะ มี ช้าง มาก หลาย แค' ก็ ฃนขี่ ไค ไพี ยง คราว ละ ค" ว เดียว  คือ 
พญา ช้าง อุ โบ ลถ  แมไ ะมีม ไ มาก หลาย แค่ ก็ ขน ขี่ ไค ไพี ยง คราว ละ ค" ว เดียว 

คือ พญา ช้า วลาหก  แช้ จะ มี รถ มาก หลาย แค่ ก็ ขน ลู่ ไค ไพี ยง คราว ละ ค" น เดียว 
คือ รถ เวช ย" นค่  แช้จ ะมีล ฅรื มาก หลาย แค่ ก็มีล ฅรืที่ ป ฎิช้ฅิ ร" บใช้ เพียง คราว 
ละ คน เดียว  แช้จ ะมีคู่ ช้า มาก หลาย แค่ ก็น่ง ห่ม ไค ใพี ยง คราว ละ คู่ เดียว  แม้ 
จะ มี  ถา ค อาหาร  มาก  หลาย  แค่ ก็  บริโภค  ไช้อ ย่าง  มาก  เพียง  จุ ทะนาน  เดียว 
พช้ อม ท^ง ก" บช้า ว ใน บน ปลาย แห่ง ชีวิฅ  พระ เช้า มหา ลุ ท" ลล นะ ทรง ล่ง การ 
เข ริ เผ่า ใช้ ลค น้อย ลง  ทรง บำเพ็ญ ฌาณ มาก ขน  ค" ก เตือน ใช้ พระ ราช เทวี 
อย่า เห็น แก่ ลม ช้ฅิ  อย่า เห็น แก่ ชีวิค  การ พล" ค พราก จาก ของ ร" ก ของ ชอบ ใจ 
เบน ของ ธรรม คา  การ คาย ของ ผู้มี ก" งวล ห่วงใย ลิ เบน ความ ทุกข์ และ ถูก 

ฅิเดี ยน 

พระ เช้า มหา ลุ ท" ลล นะ  เมื่อ ล วรรค คแช้ วก็เ ช้า ถึง พรหม โลก เพราะ 
เจริญ พรหมวิหาร 

พระ เช้า มหา ลุ ท" สล นะ น พระ พทธ เจ ริ ทรง ลรุป ว่า คือ พระ องค์ เอง 
ใน ชา ฅินน 


เมือ สมาชิก ไค้ นำ เรื่อง นขน พิจารณา แล ว จึง ไค้ ทวน กวา มเข็ าใจ 
ไค้ ว่า  ใน ชา ฅิที่เ บน เจึา ชาย สิทธั ฅถะ น ความ ที่ จะ ไค้ เบน พระ พุทธ เจ “า จึง 
เบน ของ แน่ นอน  ไม่มื ทาง ไป เบน พระ เจึ ๅจไ ไร พรรค อีก  เพราะ พระองค์ ไค้ 
เคย เบน มา ก่อน แลว่  และ ไค" ประกอบ ความ เพียร มืฌา ณ ชน สูง  มี ความ 

ปรารถนา ที่ สน โค ษ เพียร เพื่อ พน ทุกข์ อยู่ แล ว 

ถไ หากว่า ใน ชีวิฅ บจจุ ปน ของ คน เรา  เรา ลอง นำ เอา ปรัชญา ของ 

พระ เจา มหา สูท" ส สนะ นำ มา คิคคู บ" าง  คือ เรียน ให้ รู้ และ ทำ จริง ใน เรื่อง 

สน โค ษ ถ" ามี อยู่ ถึง สิบ  ปรก ฅิก็ ใช้ เพียง หนึ่ง อีก เก" าส่ว นก็ม อบ ให้ ผู้ที่ย "ง ไม่ 
มืฅ่อ ไป  คืจะ เบน การ เฉลี่ย ความ สูข  เพีม ความ เม ต คา กรุณา ใหไ เก่ เพื่อน 

มน ษย์ค "ว่ย กน อย่าง เหลือ เพีอ 

แค่ ความ เบน ไป ของ มนุษย์ ทุก รัน นึ่  ปรก ฅิมืใ ห พอ อยู่ แล" ว ๑ ส่วน 
เพีม การ หา เช้า เบน สิบ ส่วน  ไค" มา แล" วก็ รัง หา พอ ไม่  รัง ค" องการ เบน 

รัอย ส่วน  พน ส่วน ขน อีก  ส่วน ที่ เหลือ ใช้ ก็ เบน ลืงที่ ไม่ ก่อ ประ โยชน์ อะไร 
กบ เพื่อน มนุษย์  เพราะ สิทธิ แห่ง การ เบน เจ" าข อง ย่อม มี ย่อม เบน ไป คาม 

กฎหมาย 

จะ เห็น ไค้ ว่า  แม้ ใน ชาคิ ก่อน  อ คม คฅิข อง พระ พุทธ เช้า ก็มี อยู่ แล ว 
ใน เรื่อง สรัเ โค ษ ในชาฅินึ่มาเบนพระพุทธเ-ช้า  จึง แส คง ใหเ ทน ยิง ฃึน ไป อีก 
คือ อยู่ ไค้ ค้ว่ย อาหาร ที่ผู้ อื่น เขา ถวาย เสืย ช้วย ซ' ใ'^ ป ถา เบน ชีวิค ที่มีป ระ โยชน์ 
ไม่ เบย ค เปีย ฬ ใคร  และ สอน ให กน ประ พฤคิ อีมีอี ถธว ว 3 ^ จึง เบน ของ ที่ นำ 
กิค อยู่ มาก ที เคียว ใน แก่น ถา วแห็ ^ ถ^ว ปป็^  ฅิเ ชน น 

ท่าน สมาชิก ทงถ อร ใค ถา^^^ ว^  ผม ม ความ เชอ หรอ ไม ในเ รอง 

ชาคี ก่อน  ชา คน  ชา ค หนา  สา หรบ คว ทา นม ความ เชอ โค ย รแเ  ผม ก 
ไค ไรีย น ให้ ท่าน ทราบ ว่า  ผม เชื่อ เรื่อ รถ ววม  เมึ่อ คืกษ าเรื่ อร กรรม ใหค รบ 


ถ วน ฑกอ ย่าง แล็ว  ไม่ มี ทาง รอ ค ไป ไค้ ที่ จะ ไม่ เชื่อ เรื่อง ชา ฅิที่ล่ วง มา แล ว 

หรือ ชาติ ใหม่ ที่ จะ มา ถึง  ใน บจจุ บน ถึง จะ มี การ สอน พทธ ศาล นา ใ หไา อง ไป 
อีก ท" ศน์ห นึ่ง เกิค ขน ใน กลุ่ม หนึ่ง ซึ่ง กำ ลไ 3 มี ความ นิยม กว ไง ขวาง ขน  ก็ สุด 

แล' วแฅ่ ภูมิ บญญ าอน สูง ส่ง ของ ท่าน ผู้ สอน  ผม เห็น ว่า ถ ไจ ะเป รืยบ เห มีอน 
โลก หมุน อยู่ ด' ว่ย การ เขียน เลข หนึ่ง ถึง สิบ  คน ที่ ย" งด' อง ใชใ ล ขน นมี มาก 

หลาย  เพราะ ย" ง ติด อยู่ ก" บ การ ใช้ จ่าย เบน เรื่อง ประจำ ว" น ก็ ย" งด" อง เขียน 

เบน ด" ว เลข  ขมวด เบน วง บ ไง  ห ย" าเ บน ห" วบ ไง  ดวด เบน หา งบ ไง  โค" ง 
เบน รูป ทรง บ ไง  ซึ่ง โดย แท" จริง แล" วก็ป ระ กอบ ดวย เสน ท" ง สน  ถ ไจ" บ เอา 
ด" ว เลข เห ส่า น นมา เหยียด ให้ ดึง ก็ จะ เบน เส" นฅ รง ท" ง สน  ท่าน ผู้ที่ม อง ผ่าน 

โลก ขไา .ที่ เรา อยู่ ก" น ทุก ว" นนึ่อ ย่าง นึ่  ท่าน ก็ คง จะ มอง เห็น เบน เพียง เส" นที่จ "บ 
เหยียด ก็ เบน เส" นด รง สไเ บ ไง ยาว บ ไง ไป เสีย ท" ง หมด  บาง ที ท่าน ก็ อาจ เห็น 

เบน จุด ด่าง  ๆ อ" น ไม มสาร ะ เสียด" ว ยซึ่า ไป 

ถ" าจะ เทียบ ก" บ วิทยา ศาส ฅร์  สติ บ ญญา อย่าง เรา  ๆ ขไา .ธรรมดา เรา 
ก็ คง จะ เรืย น ชีวะ  ความ ร" อน  แสง  เสียง  แม่ เหล็ก  ไฟ พีา  กล ศาส ฅร์ 
อย่าง มาก ก็ วิทยุ โทร ท" ศนึ่  แล" ว นำ มา ประ ยุกดึ ใช้ ใน ชีวิฅ ประจำ ว" น แด่ 

สำ ห ร" บท ไน ที่มีบ ญญา กล" แข็ง  ท่าน ก็ คง จะ เรียน วิทยา ศาส ฅรื ปรมาณู 

ชีววิทยา อณู ไค้ โดย ฉ" บ พล" น ท" น ใด  มอง เห็น สีงท "ง หลาย แด่ เพียง ประจุ ไฟ พีา 
บวก หรือ ลบ หรือ เห็น ช่อง ว่าง ระหว่าง ทาง วิง ขอ งอน ภาค เห ส่า นน  พีงคู ก็มี 
ส่วน ละ ม ไย คล ไย ก" บ เรื่อง เด่า ของ เส่า จอ อยู่ ไม่ น" อย  เขา ว่า เด่า อ" นยีง ใหญ่ 

มี อยู่ ผ่าน ไป ท่วที ศ สีงที่ มี ชวิฅ ไค" อา ศ" ย อำนาจ เด่า เกิด ขน  เด่า ไม่ ไค้ ทำ 

อะไร  แดก ไม่ มี อะไร ที่ เด่า ไม่ ไค้ ทำ  ขอ โทษ ค ร" บถไ ไม่ เข ไ ใจ  ผม เอง ก็ แย่ 
ใน พระ พุทธ ภา ษิด ว่า  ธรรม ท" ง หลาย ท" ง ปวง ไม่ พีงมี อะไร จะ ยึด ถึอ 
ส" พ เพ  ธม มา  .นา ล" ง อภิ  นิเว สา ยะ  นน  ผม ขอกราบ ด" วยค วาม ศรัทธา 


อนเ ฅ็มฅื น ถา ออก จาก .ปาก ของ ท่าน ผู้ทรง ศีล โค ยแฑ จริง  แฅ่ถ ไอ อก จาก 
ปาก ของ ผู้ที่นึ กว่า ฅนก็ รู้ก ไง เขา กน หนึ่ง เหมือน ก" น หริ อผู้ที่ ปรก ฅิมีค วาม 
บกพร่อง ของ ศีล อยู่ เสมอ แล" ว ภา ษิฅนึ่ อาจ มี ความ หมาย ไป ได้ ท" งศีแ ละ ชว 
เขา อาจ ถือ ดาบ หริ อ อาว ธใค ประ ห" ค ประหาร ชีวิฅ คน และ ส" ฅว่ศี ได้  ใน เวลา 
เดียว กนก บที่ ปาก ของ เขา พร่า ภา ษิฅที่ ล" ก ขโมย มา ว่า  สืง 71 ง หลาย ท ไ] ปวง 

ไม่ พึงมื อะไร จะ ยึด ถือ 

ด" วอ ย่าง เรื่อง สด ท่า ยที่ ผม ขอ นำ มา เสนอ ใน พทธ านุส สดี หล" ง อินซูลิน 
ถืศีอ เรื่อง  สก รม" ท วะ 

เรื่อ งนึ่ใ นคร "ง หนึ่ง  มีผู้เ ฟ้มก วาม เห็น ว่า  สุกร ม" ท วะ นนมิ ใช่ เนึ่อ 
หมู อ่อน  แด่ เบน เห็ด อย่าง หนึ่ง ที่ หมู ชอบ  พง คู เหมือน ที่ เขา เริย กว่า ท ร" ฟ 
เพล ของ ฝรํง  อ" นนึ่ ผม ได ใริย นด่อ ท่าน สมาชิก ว่า ถืาอ าด่ย หล ไไ การ แพทย์ มา 
วินิจฉัย  อาการ บวย ของ พระ พุทธ เจ ไ เห็น จะ เบน เห็ค ไป ไม่ ได้  ควย อาการ 
ของ เห็ด นน เกิด ขน แล วมี อาเจียน อย่าง แรง  ถ่าย ทอง เบน นึ่า  ปวด ท่อง 

อย่าง แรง  และ มีนึ่า ดาล ใน เถือ คดีา  มี อาการ ชก กระดก  ซึ่ง ฉัา ไม่ แก้ไข 
แล วก อาจ ถืงแ ถ่กร รม ได้ ใน ระยะ เวลา อ่ม่ สน 

เม อ พระ  พุทธ เฉัา  ได ไสว ย สุกร  มท วะ  (เนอ สุกร อ่อน)  จาก ที่ 
นาย จน ที่ นำ ถวาย  หล" ง จา กน น ก็ ประชวร พระ โรค โลหิ ค บก ข" นธิ กา พาธ 
ลง พระ โล หิด  เกิด ทุกข์ เวทนา มาก  ภาย ใน ว" น นั้น จึง ดร" ส เรียก พระ อานน ที่ 
ว่า  “อานน ที่  มา เรา จะ ไป สู่ เมือง กสิ นารา นคร"  ซึ่ง พระ อานน ที่ก็ ทูล ว่า 
พระ สง ที่ สาวก ทงห ลาย เด ร^น อาน^ ส*^^'^ ร^^^^^^  พระ พุทธ เจา ทรง เย ยว 
ยๅพ ระ อง ค เอง โดย ใ ชล มาบ  ด ภาวนา ดล อด ระยะ เกลา ทเล ด^ ดา เนน 

เมื่อ เบน พิษ จาก เนอ หนู อ่อน แสิก  ' ดาม วิฉัย ของ ผู้ เบน แพทย์ ก็ ควร 
ลอง วินิจฉัย ว่า จะ เบน พิบท รือเ มื^'^^ 


เนอ หมู อ่อน นไเ  นาย จุน ท์จค ปรุง ขน ใน ฅอน กลาง คืน เพื่อ ถวาย 

ฅอน เช้า 

เนอ หมู อ่อน น ไ. เปร ะ กอบ ควย รลเ อม โอ ช ซึ่ง คาม กำ ใน หนังสือ 

ปฐม สมโพธิ กถา ของ ลม เด็จ มหา ลม ณ เช้า  กรม พระ ป รม านุชิ ฅชิโ นรล ว่า ไว้ 
ว่า  “จึง มี กำ ปุจฉา ว่า ลุก รม ทวะ น ไา, เบน ช้งฤ ๅ วิช้ช นา ว่า  ลุก รม ทวะ นน 

กระทำ เบน อนด็  คือ ประกอบ ควย โอ ทน ะ กม มา ล และ เบ็ญ จ โค ร ล” 

โอ ทน ะ คือ  ขาว ลุก  กุม มาส คือ  นม เปรย ว เบญจโครส คือ  นม โค 
๕ อย่าง  คือ  นม สค  นม สม  เนย ขน  เนย ใส  และ เปรี ยง  (นา นัน จาก 
ไข ขอ) 

พระ พุทธ เช้า ทรง รู้ ก่อน ว่า  ลุก รม ไๆ วะ อาจ เบน พิษ จึง ขอ ฉัน แค่ 

พระองค์ เคียว  เมื่อ เหลือ จาก ฉัน ใหชุ ค หลุม ผง เสีย  มิในั สาวก ไฉั ร่วม ฉัน 
ควย  ส่วน อาหาร ชนิค อื่น ไม่ ทรง นัาม 

พวก นม และ เนย น เบน สีงที่ ฅว เชอ โรค  สฅา พิโล คอ คฉัส  ชอบ นัก 
ก่อ ใหไ กิค โรค ทอง ร่วง แค่ด็ ทอง ร่วง อย่าง เบน นา  ไม่ เบน เสือ ค อาการ ไม่ 
รุนแรง 

ใน อาหาร อื่น  ๆ ที่ นาย จุน ทํคก แค่ ง ถวาย  ด็คง มีน ม และ เนย เบน 

เครื่อง ฅกแ ค่งชู รส  แค่ พระ พุทธ เช้า ด็มิท รง นัาม 

ฉะ นน พิษ จึง อยู่ ที่ เนอ หมู อ่อน 

โรค ที่ เกี่ยว แก' อาหาร เบน พิษ อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ  โบ ทิว ลิสซึ่ ม กนัก 
จะ เบน อาหาร ประเภท กระบอง  เบน เชอ คลอ สทิ เคียม  ไม่ มี อาการ ทาง 

ลำ ไนั  อาการ หนัก ไป ทาง ระบบ ประสาท  รุนแรง  คาย เบน ส่วน มาก  ไม่ มี 
อาการ ทอง ร่วง หรือ ถ่าย เบน โลหิ ค จึง วินิจฉัย ค คอ อก ไป ไฉั 


๔๗ 

โรค ท เบน กบ หมู  ซึ่ง ใน ทุกวํ นน คน ที่ กิน เนอ หมู สุกๆ กิบๆ  ย" ง ไค้ 
รบ โรคอยู่ เสมอ  อีกอ ย่าง หนึ่ง  อือ  ทริอื โน สิส  มี เชอ พยาธิ เบน หนอน ฅว 
กลม  นามกร ว่า  ทริคิ เนล ล่า ส ไป แร ลลิส  ชอบ ขคฅ ว เบน ถง  นอนอยู่ ฅาม 
เนอ หมู  โร คน จะ เกิค ฃนช ไ หน่อย เพราะ ค้อ ง เสีย เวลา ให้ ผู้ ราย ที่ขฅ อยู่ ใน ถุง 
ผละ จาก ถุง กลาย เบน ฅว แก่ เสีย ก่อน  ก็ฅ อง ใช้ เวลา สอง สาม ว" น ขน ไป  มี 
อาการ ทอง ร่วง เบน นึ่า  เบน เบ อง แรก  การ วินิจฉัย จึง ค้ค โรค นึ่ไป ไช้ 

ที่ เหลือ อยู่ อือ โรค  ชิเ กล โลสิ ส ซึ่ง แปล ง่ายๆ อือ บิด มี เชอ  ซึ่ง จะ 
เกิด อาการ ได ไร็ว หฉัง จาก ที่ไฉั ช้บ เชอ  อาการ มีไฉั ภาย ใน  ๑ ฉัน  มี ปวด 
ทอง และ ถ่าย เบน เลือด  เชอ ชิเ กล ล่า นึ่ช อบ อยู่ ใน ลำ ไส ของ หมู จึง มี โอกาส 

จะ ติด มา ที่เนึ่ อ หมู ได โดย ง่าย 

ขอ ถาม ส่ง ท ไย ว่า  พระ พทธ เจ ไก็ท รง ทราบ แล วมิ ใช่ หรือ ว่า สุก ร- 

ม ไๆว ะนึ่ไ มด  ฉัน เข ไ ไป จะ เบน พิษ แล วฉัน ทำไม 

ก็ ขอด อบ ว่า  ฉัน เพื่อ มิให ไสีย ศร ทธา ของ ผู้ นำ อาหาร มา ถวาย พระ- 
องก์ เบน มอ สุด ท ไย  พระองค์ รู้ ว่า จะ ฉัน อาหาร มอนึ่ หรือ ไม่ ก็ คาม  การ ปริ- 
นิพพาน ถไไ จาก นึ่ไป  เบน ของ เที่ ยง แท้ แน่ นอน  ได ฅฉัส ส ไพ ระ อานน ทด วย 
นึ่าพ ระ ท ไ] ของ พระ มหา บุรุษ  เบย มล นไป ดวย พระ มหา กรุณา  ให พระ 

อานน ทไป ปรบ ความ เช้า ใจ กบ นาย จุน ค์ว่า  อาหาร ที่ ถวาย ฌื่อจ ะฅร สรู้ก บ 
อาหาร ที่ ถวาย ถ่อ น เส ค้จ นิพพาน น* น^บ^ นิ^^ บ ไ^'^ 

อนน ผม ไม่ เขา ใจ  คิคเ อา ง่าย  ๆ ว่า ถา เบน นาย จนท์  แม้ ถึง พระ 
อานนท์ จะ มา บ่ รง่- เอ ราบ เขา ใ^ แ^^  กก ง จะ เขก ศร ษะอ น เอง พร อม กบ รอง- 

ไห้ ไบ่ อีก นาน 

ผม จะ เวน ฉาก ท์ฅ รึง ใจ ทีสุอ ใน’ เป^^' ลู^ แบ่^^ ^ ข 
ท์าน ท์อ ยาก อาน จง อาน ใน เว^'”’'’ น น^'^^'”^"^'^^^^^"^ บ^^^^^^*^^"^^^^'^^' 


ทีป  หรือ อ่าน จาก พระ ปฐม สม โพุธิ  เถิค เพราะ ที เขียน มาน ก็ หลาย หน' าเฅ ม 

0เ3  * 

ที แล' ว แค่ ก็ฃอ เหยาะ ไว้ สไา นิคเ บน กำ กลอน ว่า 

เกสร รัง หล่น ร่วง อยู่ หวอ ย หวอ ย 
นา ฅา กน หล่น ผล อย ลง อาบ หนา 
ที งก ษค่ริ ย์พท ธ บริษัท นานา 
อา ล ไ] รัก พระ ศาสดา เหมือน ใจ เคียว 

ผม ไค้ นำ เรื่อง ค่าง  ๆ เพียง ส่วน หนึ่ง ใน มหา ปรินิพพาน สูฅร มา กล่าว 
ใน ทีนึ่ษั ว ยก วาม รำลึก และ เกา รพ ค่อ คุณ นาย คำ อย่าง ที่สุค 

ท่าน ขน มนัส เนติ ถึง แก' กรรม ใน ปลาย เคีอ น ธน วาก ม (๒๗  ธัน วา- 
ก ม พ. ศ.  ๒๕๑๑)  และ ไค้มื งาน ฌา ปน กิจ  เมื่อ ๒ มก ราก ม พ. ศ. ๒๕๑๒ 
หล ไ จา กน ไา. บุฅร ธิดา ของ ท่าน ก็ แวด ล อม พาก ณ นาย คำ จาก สงขลา มา อยู่ ที่ 
กรุงเทพ  ๆ ผมก็หมดโอกาสที่จะเอากระเบายาวางดไกิงษับโด๊ะษัวน1า)มา 
ฅว้ 3 แค่น น 

ค่อม าอีก ไม่ นาน คุณ นาย คำ ท่าน ก็ ได' พบษั บก วาม เศรั าส ลด เบน อย่าง 
มาก อีก ก? ง หนึ่ง  นนก็ คือ  มรณกรรม ของ ท่าน รอง ศ าสฅ รา จาร ย์เพี อง พีง 
เก รือฅ รา ชู  ซึ่ง เบน บุฅร สาว กน ที่ สอง ของ ท่าน 

ผม ได ไคิน ทาง มา งาน ศพ ของ คุณ เพี อง พุง  และ ไค้ ไป ท่า กวา มเ กา- 
ร พ คุณ นาย โดย วิธี ไหว ไ เลว สวม กอด ท่าน ก? ง หนึ่ง  เห็น นึ่าฅ า ท่าน หล่อ อยู่ 

เติม ดา  ผม ก็ ไม่ ได ว้า ล่า ว อะไร อีก เลย 

หษัง จา กน น ท่าน ก็ยไ ส่ง ขา ทนีย โภชนาการ มา ใหทุ กก ราว ที่มีผู้ ที่ อยู่ 
ใน ษัาน ท่าน เดิน ทาง มา สงขลา 


๔๙ 

เมือ ได้ รับ ข่าว มรณกรรม ของ คุณ นๅย คํๅ  ราว กลา งเคื อนมื นา คม จาก 
รอง ศาล ฅรา จาร ย ดร. พุง เพ อง  เครือ ฅรา ซูบ ดร สาว คน ที่ ลาม ของ ท่าน  ผม 
จึง ได แด่ ถอน ใจ  คอ แหง ฅีบฅ "น มี เวทนา การ เหมือน หนึ่ง ญาติ ผู้ใหญ่ ที่ รัก 

ของ ผม คน หนึ่ง ได จาก ไป 

เคย ติด ว่า จะ ไรั จูง มือ ท่าน ดู โบสถ์ รัด กลาง  (ว' ดม" ช ฌิมา วาล)  ที่ 

พึ่ง ซ่อม สำเร็จ ใหม่  ๆ บ" ดนึ่ค วาม ห ว" งก เบน ลม เบน แรัง ไป  เพราะ อนิจ" ง 
วค  ส" ง ขา รา 

บุฅร และ ธิดา ของ ท่าน ขุน มนัส เนติ และ คุณ นาย  นับ แด่ ท่าน นาย พล 
เรือ โท โก เมท  เครือ ดร าซู  และ คุณ หญิง บุญ เลื่อน  เครือ ดร าซู  ได้ ใหค วาม 
เออ เพึ่อ กรุณา ด่อ ผม และ กรอบ ครัว ใน หลาย สิง หลายอย่าง เกิน กว่า ที่ จะ นำ มา 
กล่าว ใน ที่นึ่ 

ศาล ด รา จาร ย่น าย แพทย์ มงคล  เครือ ดร าชู  กิ ได ใบ นผู้ดู แล รักษา 
บิดา ของ ผม พระ วร เวทย์ พิสิฐ  (เซ็ง  ศิวะ ศริ ยา นนท์)  น" บ แด่ ท่าน เรืม เจ็บ 
บวย จน ถึง เวลา ที่ ท่าน ถึง แก่ กรรม  ผมเ พง ได้ ม โอกาส เขียน ขอบ คณใ ห ปรา- 
กฏ แก่ ท่าน ผู้ อ่าน ท" ง หลาย ใน คง' าวนึ่  จะ ละ เวน กิผิค วิลย 

พระ พุทธ ภา บิด ว่า  ความ ด้น เคย เบน ญาติ อย่าง ยง  กว่า จะ รู้สึก คีม 
คา ว่า จริง ที เคียว  กิ กิน เวลา เบน สิบ  ๆ บฃน ไป 

ขอ บุญนิธิ ที่ คุณ นาย ไค กง' ะท์' ^ด่ ง^'^^ ง'’^'*^^^  ดว ยศ รท ธา- 
ปลา ทะ ใน พระ พุทธ เจึา จง นํงริ ญ ญ^^*^ ^ ^ นิ^^^^^'^'*^'^ บ่ ลู่^ นั^'^^^^ บ่^^^" 
ภพ เถิด 


นาย แพ ทยป ระ เส ริฐ  ศิวะ ศริ ยาน นท 
๑ 0๙  ถนน ไทร บุรื  อำเภอ เมือง  จง หวด สงขลา 
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: ดบ นำ ตาล ใน เลือด ของ คน ที่ เบน โรค เบา หวาน 


ร่าง กาย ใช้ พล ไ 3 งาน จาก นา ฅาล กลู โกส ใน เสือ ค และ จาก ไข มน ใน ร่าง 
กาย  อาหาร ทีร่บ ประทาน เขา ไป ถูก เปลี่ยน ใ V แบน นา กาล กลูโ ก* ล ถูก เปลี่ยน 
แปลง ก่อ ไป ใหเ บน สาร อื่น  เบน ไข ม" น เก็บ สำรอง ไว้ ใช้  กน เบน โร ก เบา 

หวาน ที่ ย" ง เบน นอ ย ๆ ถา เจาะ เสือ คอ อก มาก รวจ ก่อน อาหาร เช้า  จะ พบ ว่า 
ระ คบ นา กาล เท่า ก" นก ไม่ ของ กน ปก กิ ไค้  แก่ถ ไ เจาะ เสือ คอ อก มา ครว จ ภาย 

หล" งร ไม่ ประทาน อาหาร แล" ว เช่น  ๑ หรือ  ๒ ช" ว โมง  ระ ค ไม่ นา กาล จะ สูง 
กว่า กน ปก กิ  ท* งน  เนื่อง จาก ผู้ที่เ บน โร ก เบา หวาน มี ฮอร์โมน ที่เรื ยก ว่า  อิน 
สุลิน  ซึ่ง หล" งอ อก มา จาก ก่อ ม เล็กๆ  ใน ก ไม่ อ่อน ไม่ เพียง พอ เท่า ก ไม่ ของ กน 
ปกฅิ  หรือ หล" งอ อก มา ช้า กว่า กน ปกฅิ ภาย หล" งร ไม่ ประทาน อาหาร  การที่ 
ระ ค ไม่ ของ อิน สุลิน ไม่ เพียง พอ นื่จะ ปรากฏ ช ค มาก ขน  เมื่อ เบน โรค เบา หวาน 
รุนแรง ขน  ช้า กร ว จนื่า กาล ในเ ลือ ค ก่อน อาหาร เช้า  ก จะ สูงก ว่า คน ปก กิ  ใน 
คน ปกฅิ ก่อน อาหาร เช้า  มีนื่า กาล ไม่ เกิน  ๑00  มก. ^ ของ เลือก  ๒ ช" ว โมง 
หล" ง อาหาร ไม่ เกิน  ๑๑๐  มก. ^ ของ เลือ ค คง น" นใน การ ครว วเพี อค องการ 
ทราบ ว่า จะ เบน โรค เบา หวาน หรือ ไม่  สำ หรบ คน ที่ เบน โรค เบา หวาน อย่าง 

ก่อนๆ  หรือช้องการกรวจญากิพีช้องชองถู้ทเ^บนใ^อ^อ^^นอ^น  วาปูนไา* 
เบน โรค เบา หวาน ควย หรือ ไม่  ควร ฅรว จ เลือด หช้ง รบ ประทาน อา นา ร แก่ ว 
๒ ช" ว โมง  ช้า นื่าฅ าล  ๑๑๐— ๑๔๐  นอ- % หถง อาหาร  ๒ ชว โมง  ใหส งสย 
ว่า เบน โรค เบา หวาน  ช้า เกิน  ๑๔0  มก. 70  น่า จะ เบน โรค เบา หวาน  คน ปก กิ 
ที่ สง อาย ระ ค ไม่ นา ดา อ ใน เออ ท^ ะ^"^*^'^  คน อวน ท เบน โรค เบา หวาน  กง จะ 
มีอน สุลิน มาก  แก่ ก็ ไม่ เพียง พอก่ านร่ บอ อาน ก่อ ใ^^  ช้า หา กล คนื่า หนัก ช้วล ง 


อาการ ของ โรค เบา หวาน ก็ จะ หาย ไค้  เพราะ ว่า อิน สุลิน ใน ร่าง กาย มี เพียง พอ 
ระ คบ นา ฅาล ใน เสือ คก็จ ะลค ลง สู่ ระ คบ ปกฅิ 

ใน คน ที่ เบน โรค เบา หวาน ซึ่ง ระ ค" บ อิน ลลิน มี ไม่ เพียง พอ  จะ พบ ว่า 
ถา เบน โรค เบา หวา นคไ แค่ อาย น ไ] ย ๆ ค ไม่ อ่อน จะ มี อิน ลลิน น ไ] ย หรือ แทบ 
ไม่ มี เลย  ฉะ นไเ พวก นไม่ ลา มารถ ที่ จะ ใช้ ยา รไา ษาเ บา หวาน ชนิค ร" บ ประทาน 
ให้ ไค้ ผล  จำฅ ไ] ง ใช้ อิน สุลิน มา ฉีคท ค แทน ให้  แค่ ใน ผู้ที่เ รืมมี อาการ ของ โรค 
เบา หวาน  เมื่อ อายุ มาก ประมาณ  ๔๐- ๕๐  ปี ขน ไป  จะ ไค ‘ผล จาก การ ใช้ ยา 
ร" บ ประทาน  เพราะ ทำ ให้ มี อิน ลุลิน ของ คน เองออก มา ใช้ การ ไค้  แค่ บาง 
ภาวะ ก็ จะฅ ‘องการ ใช้ อิน ลุลิน ฉีค  'เพราะ ไม่ อาจ ใช้ ยา ร" บ ประทาน ให้ ไค้ ผล ใน 
ภาวะ นน  ๆ 

การที่ มี นาคา ล ใน เสือ ค สูง ขน  ก็ จะ มี นาคา ลออ ก มา ทาง บล สา วะ  ทำ 
ให้ เสีย นา ออก ไป มาก จากร่าง กาย  จึง มี อาการ ถ่าย บ สลา วะ บ่อย  และ จะ 

กระหาย นา มาก  เก สือแ ร่ที่ สำ ค" ญ ของ ร่าง กาย  ก็ จะ เสีย ไป ก" บบส สา วะ ค’ วย 
ซึ่ง จะ ทำ ให้ เกิค อาการ เป็น พิษ  เพราะ นาคา ล สูง ขน ร่าง กาย เสีย นาคา ล และ 
นา ออก ไป มาก ทา งบ สลา วะ  ทำ ให้ หมค สคิ หรือ หมค สฅิ จาก การ มี สาร พวก 
คีโ คน สี สูง ขน  และ ร่าง กาย มี ภาวะ เบน กร ค ร่วม ก" บ การ เสีย นา ไป มาก จาก 
ร่าง กาย 

การ เกิค แผล และ มี การอ" กเ สบ  เช่น ผี' ผก บ" ว หรือ ว" ณ โรค  หรือ โรค 
คิค เชอ ค่าง  ๆ กำเริบ ไค้ ง่าย  เพราะ การที่ มี นาคา ล ใน เสือ ค สูง  เชอ โรค ไม่ 
ถูก ทำลาย ไค้ เหมือน คน ปกคิ  ใน คน ที่ เบน โรค เบา หวาน  มี ความ ผิคป กคิ 

เกี่ยว ก" บไ ขม ‘น  ทำ ให้ มี ไข ม" น ใน เสือ ค สูง  ผู้ที่ นาคา ล ใน เสือ ค ก่อน อาหาร เช้า 
สูงเ อิน  ๑๕๐  มก. % แส คง ว่า อิน สุลิน ไม่ เพียง พอ  มี ความ ผิคป กฅิ  ไม่ 

สามารถ ทำ ให้ ไข มน ใน เสือ คล คล งอ ย่าง คน ปกฅิ  (จึง มีไล โป โป รทีน  ที่มี 


ไฅร กลี เชอ ร์ไร ค์สูง ในเ ลือ ค)  นา เหลือง ที่ ไค้ จาก เลีอ ค ของ ผู้บว ย จะ มีล้ก ษณะ 
ขน ขาว  กน อวน ม้ก จะ พบ มี นา เหลือง เช่น เดียว ก" นน 

การที่ ระ คบ นา ฅาล กลู โค ไ 1 ในเ ลือ ค สูง ขน  กลู โค ไ 1 จะถู ก เปลี่ยน 

แปลง ให้ เบน นา ฅาล อีก ชนิค หนึ่ง  (คอ  ซอ ร์บิ ทอ ล)  ซึ่ง เบน ฅน เห ฅทำ ให้ มี 
การ เปลี่ยน แปลง เกิค ขน กบ อว ไ] วะ ค่าง  ๆ ที่ ทำ ให้ เกิค โรค แทรก ซํอน หลาย 
ประการ ของ โรค เบา หวาน  เลน ประสาท จะ บวม ทำ ให้ ไม่ สามารถ รับ ความ รู้ 
สึก ไค้ ทำ ให้ เกิค อาการ ชา  ซึ่ง แก้ ไม่ หาย คไ เย การ ใช้ ไว ฅามิ นชนิ ค ค่า งๆ  แค่ ถไ 
เบน ใหม่ๆ  และ ควบ คม ให้ นาคา ลลค ลง  อาการ ชา ก้จะ ดีฃน  หลอ คเ ลือ ค ใหญ่ 
จะ หนา ขน ทำ ให้ ผนัง ไค้ รับเ ลือ ค ซึม ไป เลี่ยง ผนัง คอน นอก ไม่ พอ  ทำ ให้ เกิค 
เนัน เลือ ค แข็ง และ ยไมี ไขนั น จบ ภาย ใน หลอ คเสึ อค  ก็ จะ ทำ ให้ หลอ คเ ลือ ค 
คีบ คน  แกว คา  (เลนส์)  จะ บวม ทำ ให้ เกิค เบน ฅไ] กระจก  การ เปลี่ยน แปลง 
นึ่เกิ ค ขน เร็ว กว่า คน ธรรม คา ที่ ไม่ เบน โรค เบา หวาน  จอ รับ ภาพ หล ไ ลูก คา 

(เร ดี น่า)  มี การ เปลี่ยน แปลง ของ หลอ คเ ลือ คเล กๆ  ทำ ให้ มอง ไม่ ชค  อาจ 
มีเ ลือ คอ อก  อาจ หลูค ออก  ทำ ให คา บอ ค ใน ภาย หลง  สา เห คุก มา จาก หลอ ค 
เลื กๆ  ที่มีผ น* งห V เาทำให้ คบ คน ไค้ ง่าย  ทำ ใหม การ เปล ยนแ ปลง ท คา 

ค ไ) กล่าว  นอก จาก นัน  ยง เกิค ขึนที่ ไค  ทำ ให้ เบน โรค ไค  และ หลอ ค เลอ ค 
เสึก  ๆ ที่ ไป เลี่ยง นัว ใจ ก็ดีบ คน  ทำ ให้ หทั ใจ ไค้ รนัเ ลือ ค ไป เลี่ยง ผนัง กนัา ม 
เนึ่อ ไม่ เพียง พอ  ทำ ให้ กลา ม) เนอ คา^ เบน ห^อบ  คุ  ผูทเ บน โรค เบา หวาน  จะ 
แก่ เร็ว ไป กว่า คน ธรรม คา ประ ม) าณ  ๑0  บ ฉะ นน ระ คบ นึ่าค าลใ นเลื อคที่ สูง 
ก็มีผ ลค่อ การ เปลี่ยน แปลง  ช่วย ทำ ให้ มี โรค แทรก ซ้อน เกิค ขน มาก มาย บ ลาย 
อย่าง 

การที่ จะ ใ นัก าร เปลี่ยน แปลง ซึ่^ เบน กำ เนิค ของ โรค แทรก ซ้อน คง 
กล่าว  ไม่ เก็ค ขน ห รอ เก ค ขน ใค  ช ากค อง รก บา ใ หนา คา ล ใน เลอ คอ ยู ใน ร'^ คบ 


เหมือน ก ไม่ คน ปกฅิ  ทำ อย่าง ไร ที่ จะ ทำ ให้ นา ฅาล ใน เลือด ปกฅิ ไค้  ก็ อยู่ ที่ การ 
ปฏิบัติ รักษา ซึ่งมื หล ไไ สำ ก ‘ญ อยู่ ๓ ประการ คือ  อาหาร  การ ใช้ ยา รับ ประทาน 
หรือ ยา ฉีด ทำ ให้ นา ดาล ลด ลง  และ การ ออก กำบัง กาย 

อาหาร ย ไ) มืก วาม จำ เบน ที่ จะฅ ไ] ง ควบ คุม อยู่ เล มอ  สำหรับ ผู้ที่เ บน 
โรค เบา หวาน  อาหาร จำพวก แบง และ นา ดาล  (คา โบ ไฮเ ดร ท)  จะฅ ไ] ง 
จำ กด จำนวน  แด่ ไม่ ใช่ งด เสีย เลย  แด่ บัามื มาก เกิน ไป  จะ ทำ ให้มื ไข มน อีก 
ชนิด หนึ่ง ใน เลือด  ที่เรื ยก ว่า  ไฅร กลี เซ อรืไ รค้  เพ ม ระ ด ไม่ สูง ขน ในํ เลือด 
ทำ ให้ นึ่า เหลือง ของ เลือด ไม่ ใส อย่าง ปกติ  แด่ จะ ขุ่น  ฉะ นน  จำ เบน ที่ จะฅ ไ] ง 
ควบ คุม อาหาร จำพวก นึ่  อาหาร หวาน ด่าง  ๆ ไค้ แก่ นึ่า ดาล  นึ่าห วาน 

นึ่า เชื่อม  ผล ไม้ หวาน  เหล่า นึ่ไม่ ควร จะ รับ ประทาน  แด่ จะ ใช้ รับ ประทาน 
' แค้ การที่ มืนึ่า ดาล ใน เลือด ลด ด่า กว่า ปกติ  ซึ่ง จะมื อาการ บัว ใจ บัน  เหงื่อ 
ออก  เบน ลม ไค้  อาหาร ใน เมือง ไทย มืผล ไบัห วาน หลาย ชนิด  บัา จะ รับ 
ประทาน ผล ไม้ เหล่า นึ่บัา ง ก็ จะ ด ไ] ง ลด อาหาร จำพวก แป๋ง หรือ ช้า ว ให้ นอ ย 
ลง  เบน การ ทด แทน กน  จึง จะ ไม่ ทำ ให้ นึ่า ดาล ใน เลือด สูง ขน  อาหาร โป รดีน 
เลือด จาก เนึ่อ บัด ว่ที่มื ไข มน.  (คอ เลส เด อร อ ล)  ด่า  เช่น  ปลา  ไก่ 

ผู้ที่มื ไข มน ใน เลือด สูง  นอก จาก ดร วจ หา ระ ค ไม่ ความ เข มช้น ใน เลือด 
แบัว  ย" งดูด ไ) ย ดา เปล่า จาก เลือด ที่ เจาะ ออก มา ไค้  ผู้ที่มื นึ่า เหลือง สี ขาว ขุ่น 
(มี ได รกลื เซ อรืไ รด่สู ง)  ควร จะ ลด อาหาร จำพวก แป๋ง ลง  ผู้ที่มื นึ่า เหลือง 
เบน ไข ลอย อยู่ฅ ไ] ง ลด อาหาร จำพวก ไข บัน  ผู้ที่มื ไข บัน  (คอ เลส เฅอ รืรอ ล) 
สูง  (นึ่า เหลือง จะ ดู ใส)  ด ไ] ง ลด อาหาร ไข บัน  ใช้ ไข บัน จาก พืช  (ยก เรัน 
มะ พรัา ว หรือ กะทิ)  แทน! ข บัน จาก สฅว่ แด่ ผู้ที่ช้ วน จะ ด ไ] ง ลด อาหาร ด่า งๆ 
ลง มา ให้ ร่าง กาย มืบัก ษณะ รูปร่าง ปกติ 


ส์าห รบ อิน สุลิน หรือ ยา รบ ประ ทๅน ที่ช่ๅ ยเห้ ร่าง กาย มี อิน สุลิน ใช้ 
เพียง พอ  ใน การ ที จะ นำ อาหาร ไป ให้ ร่าง กาย ใช้ ให้ ใ บน ประ ใย ช น์ไก้  ใน ผู้ 
บ่วย ท เริม เบ็น โรค เบา หวาน  เมีอ อายุ เกิน  ๔๐^๕ 0 ปี  จะ ใช้ ยา ร ไม่ ประทาน 
ได้ ผล  ประมาณ  ๖๐ ^ ของ ผู้ ป่วย เหล่า นน บาง คน ไม่ สามารถ ใช้ ยาน ให้ ได้ 
ผล ได้ เลย  บาง ราย ใช้ ได้ ผล ใน ระยะ แรกๆ  แค่ ใน ระยะ ด้อไ ปก ล่บไ ม' ได้ ผล 
(ส่วน อิน ลุลิน จะ ได้ ผล เสมอ  พยายาม จ' ด้ข นาค ที ใช้ ให้ พอ เหมาะ ที่ จะ ทำ ให้ 
นา ฅาล ใน เลือด ใกล้ คน ปก คิที่ สุด  และ การ ใช้ อิน สุลิน กิ ไม่ ใช่ ทำ ให้ ร่าง กาย 
เคย ชิน  จน ไม่ สามารถ กลบ มา ใช้ ยา รบ ประทาน ได้  แค่ การที่ ใช้ ยา ไม่ ได้ ผล 
นน เกิด จาก สาเหตุ อื่น)  ใน ผู้ ป่วย ที่ อายุ น้อย  จะ ใช้ อิน สุลิน ฉีด เท่า นไเ  จึง 
จะ ได้ ผล  ยา รบ ประทาน เพีอ ลด นา ดาล  หา ได้ เกิด ขน เพราะ ยาน ไป ทำ ให้ 

นา ดาล ลด ลง โดย ฅรง ไม่  ฉะ นน  การที่ อยาก รบ ประทาน อาหาร ให้ มาก แล ว 

เพีม ยา ใน้ มาก ขน  ไม่ ได้ ทำ ให้ นา ดาล  ลด  ลง ทน ใจ  บาง ราย จะ พบ ว่า นา ดาล 
ไป ลด ด้าด อ นก ลาง กน  หรือ ใน วน ค่อ ไป  การที่ เพีม ยา ขน ไป เรื่อยๆ  ของ 
แด่ ละ ชนิด  กิ ไม่ ได้ ทำ ให้ นา ดาล ใน เลือด ลด ลง ได้ ส่วน สด- (เบน ปฏิภาค)- 
น้นก ไม่ ขนาด ที่เพี เม ขน  ยา แค่ ละ ชนิด เมื่อ ใช้ ถึง ระ ด ไม่ ที่ ได้ ผล สูง สุด แน้ว  แม้ 
ว่า จะ เพีม ขนาด ยา ขน อีก  กิ ไม่ ลด นำ ดาล ให้ ดา ลง มา ได้  แด' จะ กลบ เป่น พิษ 
จาก ขนาด ของ ยา ที' มี มาก ขน  บาง ราย ดอง การ ยา  ๒ ชนิอ  เพีอ ช่วย ให้ ลด 
นา ดาล ได้ ดีฃน  เมื่อ รบ ประทาน ยา ได้ ผล พอ เหมาะ  จะ น้อง ระ น้ง ระ ด ไม่ 

นา ดาล ใน เลือด อย่า ให้ สูง เกิน ไป ษ'^ ปีน้เ กิ' เ^^ บ่  ถา ดำ เกิน ไบ่ก จะ ม อาการ 
เบน้ ลม ถึง หมด สฅิน้ งก ลาว มา แล ว น้า สูง กิจ ะมี ผล เลีย เกี่ยว กบ การ เบ่ลี่ ยน 
แปลง ให้ เบน นา ดาล อีก ชนิด หนึ่ง  (ซอ รบ ทอ ล)  เกิด โรค แทรก ซอน ดาม มา 
ให คน ทสูง อายุ น้อง ระ วริ 3 ให้ นึ่าท าลไ นเลี อ^ ไบ่ล นึ่^ 

เพื่อ ไม่ ให เกิด อาการ จากระ น้บนึ่ า ทา^ ใ'^^^^^^'^  เพราะ ฉะ นน จำ เบน น้อง 
ครว จ หา ระ ด ไม่ นำ ดาล อยูเ บน บ่ ร^^'^  เบน ระยะ  ตุ  โดย สมา เสมอ 


ยา รับ ประทาน รก ษาโ รก เบา หวาน  ไม่ ได้ ทำ ให้ มี การ เปลี่ยน แปลง 
เกิด ขน รับ หลอ ค เลือด  แด่ การที่ ควบ กุม ระ รับ นา ดาล ไม่ ได้ ใกล้ ปกฅิ  เบน 
เห กุ ให้ มี การ เปลี่ยน แปลง ของ หลอด เลือด  ประสาท  และ อว ไ] วะ ด่า งๆ  ใน 
ราย ใด ที่ ไม่ สามารถ ควบ กุม รัว ย ยา รับ ประทาน  จำรั อง ใช้ อิน สลิน ฉีด  เช่น 
ภาวะ เบน กรด และ มี สาร กีโฅ นส ใน เลือด  (เรียก ว่า ภาวะ คีโฅ ซิ ส)  ซึ่ง รัก เกิด 
ขน ภาย ห รัง มี อาการ รัก เส บ หรีอ ห รัง จาก อาเจียน  การ รักษา จำ เบน รัอง 
ใช้ อิน สุลิน ฉีด  จะ ใช้ ยา รับ ประทาน ไม่ ได้  นอก จาก นใรั นภา วะ ที่รั องการ 
อิน สุลิน ขนาด มาก  เช่น  เมื่อ มี ความ เครียด  เมื่อ รับ การ ผ่า รัด  มี โรค แทรก 
จาก โร กฅิด เชอ ด่าง  ๆ เบน รัน  อิน สุลิน มี ท" 3 ชนิด ออก ฤทธ อยู่ นาน  รับ 
ออก ฤทธื้ เพียง ระยะ สน  รัารั อง ฉีด หลายๆ  กรง ด่อว "น  กิ ใช้ ชนิด ออก ฤทธื้ 
สน  จด ขนาด ให้ พอ เหมาะ รับ ภาวะ แทรก ชอิน ที่ รัง เกิด ขนิ  ส่วน พวก ที่ ออก 
ฤทธื๊ นาน  กิ ใช้ ฉีด วน ละคร ไ 3 (ใช้ ใน เวลา ที่ ไม่ มี ภาวะ แทรก ช ไ] นอ ย่าง รุน 
แรง) 

ประการ สุด รัาย  คอ การ ออก กำ รัง  ซึ่ง จะ ช่วย ให้ ร่าง กาย ได้ ใช้ นา 
ดาล  โดย อา รัย อิน สุลิน ลด ลง กว่า การ ไม่ ออก กำ รัง กาย  แด' อย่า รัก โหม หรีอ 
ลืม รับ ประทาน อาหาร ดาม เวลา  จะ เกิด อาการ จากระ รับ นา ดาล ใน เลือด ลด 
ด่า เกิน ไป ได้  หรีอ อาการ จาก โรค รัว ใจ จะ กำเริบ ขน 

โปรด ระลึก ไว โสม อ ว่า  ผู้ เบน โรค เบา หวา ใเที่ ควบ กุม ไว้ ได้ ดี  จะ มี 
โรค แทรก ช้อน นอ ยก ว่า ควบ กุม ไม่ ดี  จึง ควร พยายาม ควบ กุม นา ดาล ใน เลือด 
ใ หอ ยู่, ใน ระ รับ ที่ ใกล้ ที่ สุด รับ คน ปกฅิ 

ศ าสฅ รา จาร ยน ไย แพ ทย สุนทร  ต ณฑ รัน ทน 
โรง พยใ บาล สิริ ราช 


อก าส ทีม การ ฌาป นกิๆ คณแ ม่ทีา  เครือ ฅรา ชู 
ศา^ ครา จาร ย นาย แพ ท ยม ง คอ  เครือ ครา ชู  บุคร ชาย ไค้ มา 

ขอ ร้อง ข้า พ เจา ให้ เขียน เรือง เทียว กบ คแอู ร อายุ  เพื่อ พิมพ์ แวก 
ใน งาน  ข้าพเจ้า จึง ไค้ เขียน เรืย บเรื ยง เรื่อง นข้น  หาก จะ มี 

กศล ใด  ๆ ทีเที ดขีน  ข้าพเจ้า ขอ ปวารณา อทีศ อ่ว นก ศอข้ งก อ่าว 
แด่  คุณ แม่ ด่า  เครือ ครา ชู  ขอ ให้ วิญญาณ ท่าน จง ไป สู่ สคคิ 
ณ อ่' ม ปราย ภพ ด้วย เทอญ 

ศาส ครา จาร ย นาย แพ ทยส มปัคิ  คุ คน ธ พัน/ 


สมอง ใน ว ไ) ชรา 


ไค้ เบน ความ หวง ของ มนุ ษยช าฅิม าแฅ่ ดึก คำ บรร Vณ ลว  ทื่ค้ องการ 
จะ เอา ชนะ ม" จจุ ราช  หรือ อย่าง น้อย ก็^! ค ผ่อน ไป ใ หนา นที่สุ ค และ แม้ ว่า 


มนุษย์ เอง จะ ยอม รบ ความ จริง ใน การ สน อายุ น้ย  ว่า เบน สืง หลีก เลี่ยง ไม่ ใค้ 
แค้ ก็มีช าวอิ ยิปค้  ที่ พยายาม จะ รก ษา ศพ ของ ผู้ ทีม อำนาจ ให้ คง ทน  เพือ 


ว่า วิญญาณ จะ กลบ มา สิง สู่  และ พน ดึนชี พไน้  ค้ง เช่น กรณี ม" มมี่ที่ เรา ทราบ 
ก" นอ ยู่  และ น้า พ เจ" เชื่อ ว่า ความ เชื่อ ถือ เรื่อง วิญญาณ  เไเ บน ทาง เลี่ยง ของ 
มนุ ษยที่ ย" งอ ยาก คำ รง ความ อม อะ ไห้  เมื่อ ไม่ ไค ทาง ร่าง กาย  ก็ หา อะไร 
ฒัอ ย่าง ที่ จะ ย" ง คง สภาพอยู่ เรื่อย ไป ใม่ห้ บ สูญ  เบน ค้วแ ทน ของ ร่าง กาย ที่ 

จะ เบน อม ฅะฅ ลอค ไป 

คำ อวย พร ที' ใช้ กน แพร่ ห สาย ท' รื่  ๆ ไป  ก็น้ก จะ เกี่ยว กบ ให้ ผู้ที่ รบ พร 
มี อายุ ยืน เบน ส่วน มาก 


กวา มหว่ งคไ 3 กล่าว ไค้ เรีม ปรากฏ ชด เจน ขน ใน ระยะ ทาย  ๆ ของ 
มนุษยชาติ  โดย เฉพาะ ใน ครึ่ง ศฅ วรรษ ที่ ผ่าน มาน  เมื่อ กวา ม เจริญ ทาง 

วิทยา การทาง การ แพทย์  การ ศึกษา  ไค้ ช่วย ให้ มนุษย์ เกือบ ท' ว โลก  โดย 
เฉพาะ ใน ประเทศ ที่พฌ นา แล" ว ไค้ มี โอ กาล มีชีวิ ฅยึน ยาว มาก ขน  และ 

เชื่อ ก' นว่า จะ มาก ขน เรึ่อ ย ๆ ใน อ นา กด โดย เกือบ จะ ไม่ มีที่ล นลุด 

ใน อ' งก ฤษ อายุ เฉลี่ย ของ ประชากร ได โพีม ถึง  ๒ เท่า ใน ระยะ  ๑๕๐ บ 
ที่ ผ่าน มา  กล่า วก' น, ว่า ใน ยุกโ รม น อายุ เฉลี่ย  เพียง  ๒๐  บี'  ใน ยุค กวี น 

เอ ลิ ซาเ บท  อาย เฉลี่ย เพียง  ๓๐- ๓๒  บี'  ใน ลหร 'ฐ อเมริกา เมื่อ ประมาณ 

๑๐๐  บี' ที่ แล่ว่ อายุ เฉลี่ย เพียง  ๓๙ บี'  แด่ บจจุ บ' นใน ประเทศ ที่ พ' ฒนา แล" ว 

อายุ เฉลี่ย ถึง  ๗๐  (สวีเดน  ๗๒  ฌี่บุน  ๖๙  อเมริกา  ๖๗)  แม้ ใน 
ประเทศ ที่ กำ ล' งพ' ฒนา  อายุ เฉลี่ย ของ ประชากร กืลูง ขน เช่น ก' นแม "จะ ไม่ 

เท่า เทียม เขา  ใน ประเทศ ไทย เรา อายุ เฉลี่ย ของ  ๔๐  เศษ  เมื่อ์ ด" นสง กราม 
โลก กรง ที่  ๒ เพีม เบน  ๕๗  ใน {เจ จุบ' น 

ด' วเล ฃทง หมด นปง ชื่อ ย่าง ช' ด แจ" งว่า บจจุ บ' น เรา มี ประชากร ที่ลูง อายุ 
มาก ขน กว่า เดิม มาก  (ใน อ' งก ฤษ กน อายุ สูงก ว่า  ๖๕  บี'  มี ราว ๑๒^ ของ 
ประชากร ท" ง หมด  ของ ไทย เรา  ๒^)  ซึ่ง กืเบี น เครื่อง แสดง ถึง ความ ผ่น 
หรือ กวา มหว 'งที่ จะ มี อายุ ยืน นาน ถึง ร" อยบ  หรือ กว่า นนใ กล ไข" าไป เรื่อย  ๆ 
มีด' ว เลข ที่ น่า สนใจ อย่าง หนึ่ง กืศึอ  แม้ ว่า กน อายุ น" อย ใน สม ไ] โบราณ 
จะ มี โอกาส ดาย เร็ว กว่า คน ใน บจจุ บน  เช่น  เด็ก เกิด ใหม่ ๑๐๐ บ ก่อน  จะ มี 
โอกาส มีชี วิด ได นาน  ๔๐  บี'  โดย บจจุ บ' น่จะ มี โอกาส สูง ชื่น เบน  ๖๙  บี' 

หรือ คน อายุ  ๓๐  บ แล" วจะ อยู่ ไค" น่าน ชื่น จาก  ๖๕  ถึง  ๘๑  บี่เ  แด่ กน ที่ 

อาย เกิน  ๖๐  บ แล" วิกล' บไม่ แดก ด่าง ก' น่เ ท่า ใด หรือ อาจ จะ กล' บน ไ] ยก ว่า 
เมื่อ รอย บ ก่อน ก็ ไค้'  ซึ่ง ท* งน  ป้01ฑ1  ได อธิบาย ว่า อาจ จะ  เบน เพราะ 


คน สม ย ก่อน  ถา ใคร อยู่ ได้ ถึง ว ไ] ชรา แล วก็ เพราะ มี ความ แข๊ง แรง ทน ทาน 
บึกบึน ไม่ มี โรค ร ไย รบกวน อยู่ แล ไ จึง สามารถ อยู่ ก่อ ไป ถึง ว ไ]  ๘๐, ๙ อ ได้คี 
พอก ไม่ คน อายุ ว ไ] ชรา บึจจุ บ" น สง นแส คง ว่า ที่ คน เรา อายุ ยน นาน ขน น ไาถึ 

โฅย สามารถ ควบ กุม โรค ที่เกิ ค ใน วไเ ค็ก  ว" ย หนุ่ม สาว และ ว ไก ลาง คน 
เท่า ม! น แก่ โรค ที่ เกิด กบ ความ ชรา จริง  ๆ แลไ  เรา ย" ง ไม่ สามารถ จะ พิชิฅ 
มไเ ไค ไ ท่า ใด นไไ 


เมื่อ คน อายุ ยืน มาก ขน  จำนวน ผู้ เฒ่า ผู้ แก่ถึ มาก ขน  และ น ไม่ วไเ 
ก็ จะ มาก ขนเ รอย  ๆ ถ ไม อง ใน แง่ ครอบ ครัว  ก็น ไม่ เบน ส์งริ เศษ ที่สุค ที่ 

เรา จะ พึง ประ สงค์ ไค"^  เมื่อ มี ครบ หน ไพ่ อ แม่  บูย่า  คา-ยาย  หรือ ทวด 
เบึน ร่ม โพธิ ร่ม ไทร  เบน ส" ญญล ไาษ ณ์ขอ งด ระ กูล  ให ลูก หลาน ได้ มี โอกาส 
เลย งดูป รน นิ บ" ฅิ  คอบ แทน พระ คุณ ที่ ท่าน ได้ เลย งคู มา  แก่ ถ ไม อง ใน แง่ 
ส่วน รวม ของ สไ คม ท" งก ลุ่ม ท" ง ประเทศ ก็ จะ พบ ว่า มี ขอ ลำบาก เกิ^ ขน  เพราะ 
บุคคล ใน ว" ย ชรา  เบึน ว" ยที่ ไม่ สามารถ สร ไง เสริม ใ หแก่ สง คม ได เท่า กบ ว ย- 

ก ลาง คน  และ น ไม่ ว" น จะ เบน ภาระมา กฃึน เรือ ย ๆ โดย กลบ ค์อง มา ใช คน 

ใน ว" ยทไ งาน ให้ ไป คอย ดูแล  จาก ค" ว เลข ใน ประ เท ศอ ไก ฤษ  พบ ว่า คน อายุ 
๔๐  จะ มี คน พิการ ทำ งาน ไม่ ไค ไาว  ๑ ^ พอ อายุ  ๖๐  บี  จะ มี  ๒^  ^ 


แก่ พอ อายุ  ๘๐  บี'  จะ มี ถึง  ๑ 0^  และ ประมาณ ครึ่ง หนึ่ง จะ มี ความ เสื่อม 
โทรม ของ สข ภาพอย่าง ใ คอ ยา^ ท ห้^  แค ขอ เส ยอน นก อ เบน สง ท สง คม หรอ 
ประเทศคไงยอมรับโคยหลีกเ^อีย^บี^^ค์ 


บท ความ น จะ ขอ กอ" เจอ^^"^^^*^®'^ สมอง เบน สวน ใหณ  ดง นน 

จะ V] ดถีง เรือง ของ สะ] อ^ ท ไพ"^'^' เ^^'^^^ ‘อ^'^  ทาง ความ สามารถ  กายภาพ 
สรื ระ วิทยา  และ จิควิ ทยา  ใน เมื่อ ย่าง เข ไสู่ รัย ช จา  ซึ่ง ที่ จริง ก็ จะ มี ความ 


๖๐ 

สไ^ พนธ์ อย่าง มาก ก บอ ว ไ] วะ อื่น  อาทิ ห้ว ใจ  ไฅ  หลอ ดเลี อด ๆลๆ  แต่ จะ 
เว* นไว้ ก่อน. 

ใน ทาง กายภาพ  ลม องของ คน อายุ มาก  จะ มี ขนาด เล๊ก ลง  นา หนัก 
นัอย ลง  ลอน ของ ลม อง  (๐}'ฝ)  จะ เล็ก ลง  ช่อง ว่าง ระหว่าง ลอน  (รน ๒!) 

จะ กว ไง ขน  รวม ท" ง ช่อง ว่าง ใน เนอ ลม อง  (V^ นน ๒๒)  จะ โด ขน  โดย ที่ 
เชลล์ ของ ลม อง จะ ดาย ไป ทุก ว" น (กล่า วก" น ว่า ม" น จะ ดาย  ถึง วน ละ 

ประมาณ หนึ่ง แลน ด" ว)  ถไ นำ เนึ่อ ลม อง ไป วิเคราะห์  จะ พบ ว่า ลา รพ วก 
ไข ม" น (7อ ณ!  ธ & ?110ร^!1011|31(!ร)  ลด ลง  และ พวก โฆเ ลล เด อร อล 

ลูง ขน  เลน โล หิด ที่ ไป เลย ง ลม อง จะ มี ขนาด เล็ก ลง  เพราะ ผนัง หนา ขน 

และ ขรุฃ ระ มาก ขน  เกิด ความ ดาน ทาน มาก ขน  เลือด ที่ ไป เลย ง ลม อง 

ซึ่ง หมาย ถึงอ๊ อก ชิเ ย่น  และ อาหาร ต่างๆ  จะ นํอย ลง ประมาณ ๒๐ ^ หรือ 
กว่า  จำนวน ฮอร์โมน  ที่ หล ‘ง จาก ไฮโ ปธา ลาม" ล (ผ3^{)0111น ๒ 1 นน ร)  และ 

ต่อม พิทิว ทา รี่  (? นฟณ 17  ^๒)  จะ นอ ยล ง กา รด อบ โฅ้ ต่อ สง กระ ดุ้น จะ 

ชไ ลง และ นัอย ลง  ความ ไว ใน การ นำ ของ เสน ประสาท  (00นแ1101:1^113/) 

จะ ช้า ลง  แต่ ความ รู้สึก ต่อ ความ ปวด เจ็บ จะ มาก ขน  โดย เชื่อ ว่า เบน เพราะ 
มี ระ ด" บ รู้สึก เจ็บ  (? น 111  1111*6ร!10๒)  ลด ลง  ความ ลา มารถ ใน การ ได้ ยิน 

การ เหิน ภาพ  การ ได้ กลืน ลด ลง  ความ จำ เลว ลง  โดย เฉพาะ สำหรับ 

เห ทุ การณ์ ที่ พึ่ง ผ่าน พไเ มา ใหม่  ๆ ความ ริเรื มเถึ อบ ไม่ มี  มี ความ โนัม เอียง 

ที่ จะ คิด หรือ ปฎิบ "ฅิ  ดาม ที่ เคย เหิน หรือ ปฏิ บ" ดิมา เก่า  โดย มี ขอ ยกเ รัน 

สำหรับ คน สูง อายุ ที่มีชี วิด อยู่ ก" บ งาน แบบ วิ เรืม  ส รัาง  สรรค์  เช่น คิ ล บน 

(บิ' คาส โซ่  ย" ง ลา มารถ เขียน รูปแ อ๊บส แทร ค จน เถึ อบ จะ เรียก ว่าว" น ลด ท ไย 
ของ ชี วิด ใน ว" ย ๘๐  เศษ) 

ใน แง' จิดวิ ทยา  คน สูง อายุ ม" ก จะ มี ความ รู้สึก ปม ดอย  ใน การที่ 

ดนเ อง ไม่ ลา มารถ จะ ประกอบ การ งาน ได้ เข มแขี ง เช่น ที่ เคย ลา มารถ มา 


ไม่ สามารถ จะ เล่น กีฬา  ฅรา กฅ รำ กีบ ความ ล่า บาก ฅ่ๅง  ๆ ไม่ มี คน สนใจ 
ใน ขอ คิคฃ อ สนทนา เท่า ที่ เคย  ถท่ ยง ขา คคู่ชี วิค  (ซึ่ง มไา จะเ กีด กบ ผาย หญิง 
เพราะ มี อายุ ยนก ว่า ชาย)  กีจะ ย็งรู้ สึก วท่ เหว' มาก ขน  มี ความ น ไ] ย ใจ ง่าย 
ใน สง คม และ วไ มน ธรรม  แบบ ของ ไทย เรา  กีนบ เบน โชค คีอ ย่าง ประเสริฐ 
ที คน ไทย เรา ยไ เคารพ นบ ถือ  พ่อ แม่  บูย่า  คา ยาย  มไา จะ ให้ อยู่ ร่วม ด' ว่ย 
และ ใหค วาม อบอุ่น อย่าง เค็ม ที่  ถไ ใคร ทอดที่ ง บุพการี  กีจะ ถูก ดู แคลน 
ฅิ เคียน  อย่าง มาก  นอก จา กน  เรา ยไมี สึงป ระ เส ริฐ สุด  คือ  เรา มี พระ- 
พุทธ ศาสนา  ที่ ช่วย เบน แนว ทาง ให คน สูง อายุ ได้ เบน ความ สนใจ  ไป เข ไ 
ผก ใผใ นความ สงบ ทาง ธรรม  เมื่อ สู่ บน ปลาย ของ ชีวิฅ ได้ อย่าง ดี  นบ ว่า 

คน ชรา ใน บาน เรา โชค ดี กว่า ใน ประเทศ อื่น  ๆ ทาง คะ วน ค กอ ย่าง มาก มาย. 

ใน แง่ โรค ภ ไ] ไข ใจ็บ ที่ จะ เกิด ขน กบ สมอง ในว่ ยนกี จะ มีอน ล่า คญ คือ 
โรค ของ หลอ ดเสึ อด ใน สมอง  (051-๙01'0-\^^ร011๒1'  ^า1ร^&ร^ร)  คือ เส ไโล หิด 
แค ก และ คีบ คไเ  นบ เบน เรื่อง สำ ค" ญ มาก  ขนาด ประมาณ ก" น ว่า  ถไ รวม 

โรค อื่น  ๆ ทุกอย่าง ที่ เกิด ใน คน สูง อายุ  ก็ จะ มี จำนวน เท่า ก" บ โร คน โรค เดียว 
นอก จาก นก็ย "ง จะ มี โรค  มาก มาย ที่เกิ ค ไค"  อาทิ  เส ไแสึ อคแ ฃ็งฅ "ว 
(^1;1ใ10ร0101"0ร1ร)  เนอ งอก ของ สมอง  พบ สุรา  เรอ  รง  ลม บา หมู  โรค ท 

เกีย วก ไม่ ความ ความ 1สื อมไ ศ^^^^^^'^^^^^'^  พ ยา ธ ขน สมอง  ฯลฯ 

และ สด ท ไย ที สำ ค ไ-) มา กอ ศ ไ”^ ศ ศ'^'^  คอ โรค จด  ชง พบ วาม มาก ขน ใน กลม 
คน สง อาย  ใน อเมริกา ระ บ จ ไ^ ศ ๑๙๐๔ — ๑๙๔๐  คน อายุ สูงก วา  ๖๔  ม จาน วนฺ 
เพ มฃน  ๔ เท่า  แฅ่ คน อายุ กลุ่ม นดไ ขา รบ การ รก^ าคื ว*! รง พย^ 

โรค จิค  เพ ม ขน ถง  ๙ เทีา 


แง่ สำ ค็ญที่ ชุด ท็กือ เรื่อง ของ กวา ม สามารถ ของ คน ใน ว ใ] สูง อายุ และ 
ว ใ] กลาง คน  ว่า ใคร จะ สามารถ กว่า  หรือ พูด อีก น ใ] หนึ่ง ว่า คน สูง อายุ จะ ยํง 
สามารถ ปฏิบ "ดิง านที่ สำ ค โบ  ๆ โดย เฉพาะ งานบริหาร ไค หรือ ไม่  ร ได้ อีแค่ 
ไหน?  (ใน ระยะ ที่ เขียน เรื่อ งนึ่  พฤษภาคม  ๒๕๑๖  ประเทศ เรา กำ ล" ง ถก 
ก" น ถึง เรื่อง  การ ฅ่อ เกษียณ อายุ ราชการ ใหไ เก่จ อม พล ถนอม เบน ค ร" งที่  ๓ 
และ พล เอก ประ ภา ส เบน ค ร" งที่ ๑)  ความ จริง ถใเ ราม อง ใ ห" รอบๆ บ ‘าน เรา 
เรา จะ พบ ว่า  ผู้ นำ ของ ประเทศ หลาย คน  และ ผู้มี ชื่อ เสีย งด ใน ด่าง  ๆ มาก 
มาย  ล วน แด่ อายุ เจ็ด-แปด สิบ  อาทิ  นาง โก ลดา  เมีย รื  จอม พล ฟ ร" ง โก 
เจียง ไค เชค  เหมา เจ็อ ดิง  จู เอน ไล  ฯลๆ  หรือ บรรดา ผู้ที่ล่ วง ล" บ ไปแลว 

อาทิ  เด อโ กล  ชิง ม" นรื  เบน กูเรื ยน  โย ชี มินห์  ใน ทาง วิทยา การ เรา ถึอา จรู้จ "ก 
อาย นํสไ ฅนํ  ทาง ดนฅ รืถึมี  คา ซา ล ทาง ศิลบิ 'นก มี  บ คาส โซ  เอ ดก ารื 
ฮูเว อร์  แห่ง  และ อีก มาก มาย หลาย ท่าน  บุคคล เหล่ านึ่เ ราด อง น" บ 

ว่า เบน ประเภท  “พิเศษ”  ที่ จะ พบ ได หนึ่ง ใน หมื่น หรือ แสน หรือ ล ใน  อีก 
ประการ หนึ่ง ก็อีอ โม เมน ฅไา ทาง อำนาจ และ บารมี ที่ ได" สะสม ไว ไ เด่ หนุ่ม  ๆ 
ก็มีล่ วน สำ ค" ญอผู่ มาก  ฟ รัง โก เบน ห" ว หน้า คณะ ชาดิ  นำ พรรค ผาย ขวา รบ 
ก" บ ผาย ซ ใย ใน สงคราม กลา งเมี อง ที่ นอง เสือ ดที่ ชุด ของ เส ปน เมื่อ ร่วม  ๔๐ บ 
ก่อน  เหมา เจ๋อ ดิง  และ จู เอน ไล  อี เบน ผู้ นำ  บ011^  ฟ!  จาก จีน เห นึ่อ มา 

รบ ก" บ เจียง ไค เชค  เมื่อ ทุก คน มี อายุ ใน ว" ย ก่อน สิ' สิบ  เด อ โก ลอีเ บน ผู้ นำ 

ฝ รัง เศส อิสระ สู้ ก" บฮิฅ เล่อ ร์  เมื่อ อายุ  ๔๐  เล็ก น้อย  อาย นํสไ ฅนึ่ค "นพ บสู ดร 
ยีง ยง  ^ = บ^ ผ 0ก  I^ฟ&บํVแ^^  และ พล" ง งาน ปรมาณู  แด่ ก่อน สงคราม 

โลก ค รัง ที่  ๒ บ คาส โซ มี ชื่อ เสียง มาก  เมื่อ ราว  ๔๐ บี 'ก่อน ถึง แก่ กรรม  ๆลๆ 
ที่ สำ ค" ญ อีกอ ย่าง อี คือ  ความ ผิด พลาด หรือ บกพร่อง ด่า งๆ  ของ บุคคล เหล่ านึ่ 
อี ม" ก จะ ไม คอย เผย แพร่ กน  เช่น  ฟ รัง โก  ซึ่ง บจจุ บ" นก ล่า วก" น ว่า ไม่ สามารถ 


ป ฏิบฅิ งาน ได้คี เช่น ปกฅิ  เพราะ เบน อม พาฅ  (รแ*01^^ร)  ทำ ให หลง ลืม อย่าง 
มาก  เหมา เจ๋อ ฅุ๋งก็ สุขภาพ ไม่ ค่อย คีนัก 

โดย สรุป แล' วก็ย่ อม เบน ของ แน่ นอน ที่อน ใ นวย สมบูรณ์ หรือ “ไอ้ ที่” 
(111811น1'6)  คือ ใน ว ไ]  ๓๕- ๕๐  นับ เบน ระยะ ที่ให ไ] ลผ ลิด ทาง สมอง คืที่สุ ค 
แด่ กน ใน ว ไ] สูง อายุ กว่า นที่ ร่าง กาย สมบูรณ์ ไม่ มี โรค นัย ไข ไจ็บ  ก็ จะ มี สมอง 
ที่ เหมือน คอม พิว  เ ฅอร์ ที่ เก็บ รายงาน นัว เลข ผล ล" พทํข อดี ขอ เสีย ไว่ไ นั มาก 
กว่า แน่ นอน  ร่วม กบ ความ ชำนาญ และ บารมี ที่ สะสม ไว้  ก็ จะ ทำ ในั คน สูง 
อายุ สามารถ ที่ จะ ดำรง ด่า แห น่งสำนัญ  ๆ ไอ้ ดี กว่า คน ว ไ] กลาง คน ไอ้  โดย 

เฉพาะ ใน ทาง การ เมือง  ซึ่ง มี เห ฅผล อีก หลาย ประการ มา เกย ว ของ  ขนาด 
รฐม นฅรื ทำ น หนึ่ง ย" ง ยอม รบ ว่า  “การ เมือง ย่อม เหนือ เหตุผล” 

ความ สามารถ ที่ เหนือ กว่า ของ ว ไก ลาง คน นึ่ไนั เบน ส็งผ นัก ด นให้ 
ส" ง คมมื การ เกษียณ อายุ ขน  ซึ่ง แดก ด่าง นัน ไป แด่ ละ แห่ง แด่ ละ ประเทศ  แด่ 
ก็มไ ไจ ะ อยู่ ใน ราว  ๖๐- ๖๕  บ หนัง จา กน นอ าจมี กรณี พิเศษ ที่ ผ่อน นันนั น ไป 
บ ไง  ใน ด ไน อุด สา ห กรรม พาณิช ย กรรม  อา ยุด ไก ล่า วก อาจ จะ ลด ลง มา อีก 
ก็ ไอ้  บริษ ไ านึ่า ม" น บาง แห่ง  ในัผู้ บริหาร ของ  ส่วน งานที ดอง การ การ ปรบ ปรุง 
รด หน ไ ออก จาก งาน หรือ ยาย งาน เมือ อา ยุด รบ  ๔๕  บี  ประชาชน ใน 

อเมริกา  มืค วาม รู้สึก ว่า ประธานาธิบดี ของ เชา ควร  ฟ้' น^™ นุ่ม กล่า  ที่ ผ่า ‘^  ๆ 
มา  เคน เนด จึง เนั ประธาน าธิบ คีที่ป อบ ปู ล่า มา™ ลุค  และ กวา มโน ม เอียง 
ใน การที่ จะ เลือก ประธาน าธิบ อีาา ปูม  'ไ  ยง กง มอ ยู่ แน่น น''* •นใ นอ เม อีกา 

ทำ อย่าง ไรคี จึง จะ อายุ ยืน  และ ย* งมีส มอง ที่คี ควย?  อนน ผู้ เขียน 
รู้สึก ว่า จะ เป็น ของ ที่ ยาก ไปฬ นอ ย ล่า''^ อี น่^'^™^'’"''^^^®^*^^’^^' บง^ ใ' 
ปน V) รอ อ นาก คใ กล  ^ น เงา รา ะใา อ อายุ มากลง ข นาค  ลม อง 

ก จะเ รีม เสื่อม เช่น ก* น่อว่ 'ยว^ อึ' ม'  ‘ไ  คง') าอธิ บาย ใน คอ' แค' ม’ แ^ว  ใน การ 


ทดลอง กบ ฟ้า ว์ทค ลอง  ปรากฏ ว่า มา ดร การที่ จะ 71 าใหํ้ อายุ ยืน แน่ นอน มี อยู่ 
อย่าง หนึ่ง  คือ ใา^ ลฑัว์ ทดลอง นน กิน อาหาร แบบ อด  ๆ ห ยาก  ๆ คือ กิน น ไ] ย 
กว่า ปกติ  แด่ อาหาร ที่ ให้ ดอง เบน อาหาร ดีมี คุณ ค่า  แล วลา มารถ จะ มี อายุ 
ยืน กว่า ปกติ ไป ได ไ] ระมา ณ ๑๕- ๒๐ % หรือ กว่า นั้น  สำ หรบ มนุษย์ เรา 

ปรากฏ ว่า  กลุ่ม คน ที่มี อายุ เกิน  ๑ ออ  บ มาก ที่ลุด มี อยู่  ๓ แห่ง  คือ ที่ แอบ คา- 
เชีย  แไ)  ใน แค วน จอ ร์เจี ย ของ ร ไ! เชีย  ที่ฮํน่ ซ่า  (ผ &!! 2 แ)  ใน 

แค ช เมีย ร์  และ ที่วิล คา แบ มบไ  (V11^&๖สฑ1๖^ไ)  ใน อีค วาด อรื  อ เม รืกา ใฅ้ 
พลเมือง ใน เมือง เหล่า นึ่เ บน ชาวนา ที่ ทำ งาน ค่อน ฃไง หนัก  แด่ ที่ สำ คไบ คือ 

กิน อาหาร นัอย กว่า คน อ เม รินัน นั้ง ครึ่ง  โดย กิน พวก นันเ นึ่อน มนัอ ย มาก 

คน อายุ ประมาณ  ๑ ออ  บ ใน พวก เหล่า นึ่ถือ เบน ของ ปกติ  และ ทุก คน กิ คิด 
ว่า นัว เอง กิ อาจ จะ อยู่ ได้ ถึง  ๑ ออ  บ หรือ กว่า  โดย ไม่ คิด เบน เรึ่ อง พิเศษ หรือ 
ผิด ลาม ไบ  คน แก่ กิจ ะ ย* งก ง ทำ งาน เลย ง ลฅว์  ทำ ความ สะ อา คบ ไน  ดูแล 
เด็ก  ๆ เช่น กบ คน อื่น  ๆ 

วิธี ที่ พบ ว่า จะ ลา มารถ ยืด ชีกิฅ ลด ว์ทด ลอง ได้ อีก  กิ คือ  การทำ ให้ 
อณห ภูมีข อง ล* ดว์ ลด ลง  และ ผู้ที่ ทำ การ ทดลอง ไ นัก ล่า ว ว' าถไ ลา มารถ ลด 

อุณหภูมิ ของ มนุษย์ เรา ลง ไป ลไา  ๑ หรือ  ๒ ด็กรื เรื่อยๆ  ไป  โดย ยา หรือ อะไร 
กิ ดาม  (ซึ่ง พูด ดาม จริง แล* วคง จะ ทำ ไม่ ได้)  อาจ จะ ด่อชี วิด ไป ได้ นั้ง  ๒๕ 
หรอ  ๓ อ บ 

การ ทดลอง อีกอ ย่าง กิ คือ การ เอา หนุ อายุ มาก มา เย็บ ติด นับ นัว อายุ 
นัอย ใ หระ บบโ ล หิด ไหล เวียน  ผ่าน ไป มา ได้  ๖ 1081 ธ)  กิจ ะ ทำ ให้ นัว อายุ 

มาก นั้น ยืน ยาว ไป ไ นัก ว่า ปกติ  (ไม่ ไ นัก ล่า ว ว่า นัว อายุ นัอย จะ นั้น ลง หรือ ไม่) 
นันนึ่ ทำ ในัค วาม เชื่อ ถือ ว่า นัด วี หรือ คน อายุ นัอย  ๆ จะ มี ลา ร หรือ ฮอร์โมน ส์ 
(V0 ฬ แ ที่ ช่วย ทำ ให้ ดำรงความ เบน หนุ่ม ลาว ได้ 


นอก จา กน ยง ม สา เห ฅุทีจ ะทํๅ ให้ ฦนมี อายุ ยืน ไค้ อีก หลายอย่าง  แค้ 
ไม แน นอน เท่า กบ สา เห คุทฦ ล่ๅๆ มๅค้ ฎ สีง เหล่า นกมี  เช่น  กรรม พน ธุ 
การกวบ กุม เวลา  ของ หนา ทีฮอรโมหล่ใ-14  ร่าง  ฦๅยจุๅเๅ ศู^^ยืก ลาง หนึ่งใน 

สมอง  สาร บางอย่าง ที ช่วย ใ ห* สมอง ทำ งาน ไค้ นานกว่า ปกฅิ  ซึ่ง บจจุ บ” น 

สง สย ว่า จะ มี ใน ผู้หญิง มากกว่า ผู้ชาย  ยา ปฏิชีวนะ ที่ ช่วย ให้ ร่าง กาย แข็ง แรง 
ค้อ ค้าน โรค ภยไ ค้ค้  ซน  สาร พวก  “ส ท. 110x1 แแ! ใบ’  ชง เบน  บ1*00 
พวก ไว ฅามิ น อี  ชึงทํ งหม คน สามารถ แส คง ไค้ กบ ส” ค้ว่ท คลอง ว่า ทำ ให อายุ 
ยืน นาน ขน  แค้ย่ งไม่ สามารถ พิสูจน์ กบ มนุษย์ ไค ไเน่ นอ นที เคียว 

ความ พยายาม ของ การ แพทย์ ทีงใ นอ คีคแ ละ บจจุ บ* น ที่ ไค้ มี การ 

ทำ ก" น จริง  ๆ จ* ง ๆ ที่ จะ ให มนุษย์ มี ชีวิฅ ยืน ยาว ขน กมี มาก มาย  คน ไทย เรา 

มี ยา ที่ ไช* กน มาก คือ ยา ลูก กลอน จม น์า ผง  ซึ่ง ผู้ เขียน เอง คืย อม รับ ว่า ไม่ ทราบ 
ว่า มี อะไร เบน ฅว ยา อยู่  แค้ ที่ ทราบ ก เชื่อ ว่า เบน ยา พวก ยา ระบาย อ่อนๆ  คน 
จีน มี การ กิน โสม  กิน ยา พวก สมุนไพร  และ บจจุ บ* นที' กำ ล ไ) ฮิฅกิ คือ  คื่มน์ า 
เยืน  ๒— ๓ ถ* วยแ รัว  เมื่อ ฅึ่น นอน ใหม่  ๆ เบน การ รัาง ไค  และ เชื่อ ว่า ทำ ให้ 
แข็ง แรง อายุ ยืน  คน ใน ประเทศ คะ ว" นฅก  ไค้ มี การ ใช้ วิธี การ แปลกๆ  โลค 
โผน  เช่น การ นอน กบ หญิง สาว บริสู ทธิ้  (คน จีน ก เชื่อ เช่น น เช่น รัน)  การ 
กิน ไข กระดูก หมี  กิน อ" ณฑะ เสือ  การ ฉีค ยา สก ค จาก ลูก แกะ คาย ใน ทอง 

ซึ่ง กล่าว รัน ว่า มี คน ข นาค  ?01)6  ?! น่ร  XII  คยุ๊ค และ ค" ชเช ส แห่ง วินคี เซ อร์ 
ชาสื  แช ปป ลน  วินส ค" น เชอ ร์ชิล ล์  ไป รับ การ รักษา ที่ เรียก ว่า  “0ฟ1 

ที่ คลี นิค ใน สวิส เซ อร แสบ ค หรือ โน ฝร่ง เศส 
ใน คลี นิค อีก แห่ง หนึ่ง ใช้ อ่า พวก โ'^^'^ มี บ่^^^'^  ‘■วี^ ก 0- 
VII ฝ ซึ่ง อวค รัาง ว่า ผู้ที่ใ ชยา ของ เขา มี คน กำ กญ  เข่น  ควุส ชอพิ  โซ กา รืโน 


ความ พยายาม และ ไขว่ คว้า ความ ยืน ยาว ของ ชีวิฅ  และ ความ 

ลา มารถ ของ ร่าง กาย และ สมอง  ก็ จะ ย" ง คง คำ เนิน ไป เรื่อย  ๆ โค ย ไม่ ห ยุค ย" ง 
และ เรา ไค ไเฅ่ ห ว" ง ว่า ล" ก ว" น หนึ่ง มนุ ษยช าฅิ จะ มี คน อายุ เกิน หนึ่ง ร' อย ไค ไอ ย่าง 
สบาย  และ จะ อยู่ อย่าง แข็ง แรง  มี สมรรถภาพ ทาง สมอง และ ร่าง กาย ฅีพอ 
ควร  เด็ก  ๆ หรือ หนุ่ม สาว ทุก คน ก็ จะ มอง ไป ข ไง หน"  เมื่อ ฅ" วมี อายุ ร" อย เศษ 
อย่าง เบน ของ ธรรม คา เช่น ที่ คน บจจุ บ" นม อง ไป ที่ อายุ  ๗๐- ๘๐ 

สุค ท" ายนึ่ ผู้ เขียน ก็ ใคร่ ให้ กำ แนะ นำ แก่ ผู้ที่ กำ ล" ง จะ ย่าง เข" าสู่ห รือ 
กำ ล" งอ ยู่ ใน ว" ย ชรา  ถึง วิธี ปฏิบ "ฅิฅ "ว ให้ มี อายุ ยืน นาน โค ย วิธี ง่ายๆ  คือ 

๑.  กิน อาหาร พอ ควร  อย่า กิน มาก เกิน ไป  และ พยายาม หลีก เลี่ยง 
อาหาร ประเภท ไข ม" น นม  เนย 

๒.  งค หรือ ลด การ ดื่ม สุรา  ของ มีน เมา  บุหรี่  ยา เสพ ยืฅิค  การ 

หมก นุ่น ทาง กามารมณ์  หมก นุ่น ใน การ พนัน  ดร ากฅ รำ เช่น เล่น ไพ่ หาม ร่ง 
หาม คืา 

๓.  พ" ก ผ่อน ใ ห" พอ เพียง  แม" คน อายุ มาก จะ ด" องการ การ นอน นัอย 
ลง อย่าง มาก  แดก ควร ใ ห" เพียง พอ  เช่น คน อายุ  ๗๐  อาจ จะ นอน เพียง คืน 
ละ  ๖ ช่ว โมง ก็ พอ แล" ว แด่ กลาง ว" น ควร ได้ พก อีก ส" ก ๏/ ๒ ชว โมง ก็ จะ เบน 
ประ โย ชนํ มาก 

๔.  ออก กำ ล" ง ทุก ว" น หรือ เบน ประจำ  อาจ จะ เพียง เดิน ไกลๆ  ทำ 
สวน  ปลูก ด" น ไม้  เล่น กอ ลฟ  หรือ อะไร ก็ ได้ ที่ ไม่ ห" ก โหม จน เกิน ไป 

๕.  การทำ จิด ใจ ด่อสู้ ก" บ เวลา  คือ พูด ง่ายๆ  “อย่า ยอม แก่”  ได้ มี 
การ ศึกษา ที่ มหา วิทยา ล" ยด้ก  พบ ว่า คน อายุ ยืน จะ เบน คน ที่สู้เ สมอ  ถ" าค่ชี วิด 
ดาย ก็ แด่ ง งาน ใหม่  ถไ เกษียณ อายุ ก็ หา งาน อดิเรก ทำ  ออก กำ ลไ  ระ ว" ง 
อาหาร และ ยอม รับ เรื่อง ความ ชรา  เบน ของ ธรรมดา ของ ชี วิด  ที่ หลีก เลี่ยง ไม่ 


ไค้  แฅ่สู้ ไค้  ดงนํ้ I เผู้เ ขียน จึง ขอ แนะ นำ ให พยายาม ทำค้ วให้ อ่อน กว่า ว ไ] ไว้ 
สไไ  ๑๐- ๑๕ บ ใน ทุกๆ แง่  ก็ เชื่อ ว่า จะ เบน อร รก วิทยา  ที่ จะ ช่วย ให้ ไม่ “แก่” 
ง่าย  ๆ 

๖.  ที่ สำ ค้ญ คือ ควร รบ การ ฅรว จลุฃ ภาพ จาก แพทย์ เบน ระยะ  ๆ อาจ 
จะ ทุก ครึ่ง บ หรือ  ๑ บี'  แล ว แค่เ ศร ษ ฐานะ  หรือ ภูมิ สำเนา  เพื่อ จะ พบ 
โรค ภ ไ] ไข ไจึบ ที่จ  ะ บน ทอน อา  ยุ ไค ไเค่ เนีน  ๆ 

ผู้ เขียน ขอ อวย พร ให้ ผู้ อ่าน ทุก ท่าน ไค้ มี โอกาส ฉลอง วน เก็ค ที่  ๑๐๐ 
หรือ อย่าง นอ ยก็ที่  ๙๐  หรือ ไม่ ไหว จริง  ๆ ก็แ ซยิค  ๘๐  ก็ ยไคี 

ศาสตรา จาร ย นาย แพทย์ สมบํ 'ติ  สุ คน ธฟ นธุ 

โรง พยาบาล ศิร ราช 


กระดูก หก ที่ พบ บ่อย ใน ผู้ สูง อายุ 


กระดูก หไไ คือ การ เสีย กวา มฅ่อ เนื่อง ของ ชนกระ คูก  จะ เบน โกย 
เหตุ ใด  ๆ กฅา ม 

สาเหตุ ส่วน ใหญ่ ที่ ทำ ให้ หก มา จาก อุบ" กิ เหตุ  เช่น  รถ ยนฅ ชนก" น 
หรือ ถูก ทำ ห้า ย เหตุ เช่น นื่เร าเรื ยก ว่า เกิด ขน จาก เหตุ โกย ฅรง  มี อีกอ ย่าง 
หนึ่ง ที่ เกิด โดย สาเหตุ ทาง ห้อม  เช่น  หก ลม แห้ว ใช้ มีอย "น พน ทำ ใ หไา ระดู ก 
ห้อ มีอ  หรือ กระดูก ไห ปลา ห้า ห" ก นอก จาก นื่ก ระดู ก อาจ จะ ห" ก ไห้ ง่ายกว่า 
ปกฅิ  ใน ราย ที่ กระดูก บางกว่า ธรรมดา ใน ผู้ สูง อา? า และ ใน ราย ที่มี โรค ของ 
กระดูก เอง  หรือ โรค มะเร็ง ขอ งอ ว" ย วะ ด่าง  ๆ ของ ร่าง กาย แผ่ มา สู่ กระดูก 
เรา สามารถ แน่ง ชนิด ของกระดูก หไา ออก เบน สอง ชนิค  ชนิด แรก 

หไา อย่าง ธรรมดา สาม ไม  ชนิด นื่ กระดูก ไม่ ไค้ โผล่ออก มา ถูก อากาศ ภาย นอก 
ไม่ มี โอกาส ที่ จะ กิด เชอ โรค โค ย การ ไค้ รบ สิง สกปรก  เปรอ ะเ บอน  แด่ อีก 
ข นิด หนึ่ง กระดูก ที่หไ ไ กิคด่ อก บ ภาย นอก ไห้  ชนิค นีมี โอกาส กิดเ ชือ ไค้ ง่าย 
ฉะ นนห้ องการ การ ห้กษ านา นก ว่า  อย่าง ไร กฅา มผู้บ วยที่ กระดูก หไา ดาม 

กฎหมาย ถือ ว่า สา หไเ  เพราะ ส่วน ใหญ่ เก อบ  ๑ 0๐  เป อร เซน ฅฅ องการ 

เวลา มากกว่า  ๒๑  วน ที่ จะ  รักษา ให หาย ไค้’ 


อาการ ของ ผ้บว ยที่ก ระดู™' กมี อา กา' 5 ปวค  บ' าม  ส่วน ที่ ห' กผิค 
รูปร่าง ไป จาก เค็ม  ข่า งที่ห่ กจะ สน กว่า ข’ างค็  และ ผู้บว ย จะ ไม่ พยายาม ใช้ 
สวน ที่ หไา  หาก เรา ข ย' บเฃ ยํ้อน ส่วน ที่ห่ก  เรา อาจ จะ ไค้ ยิน ชน กระดูก เสีย คลี 
ก' น อย่าง ไร กึฅา มผู้ บวย ควร ไค้ รับ กา'? ส่าย ภาพ ทา าร่ไ ลี  าฬ้น  เที่อ จะ ทำ 
ให ๓ รวิ นิจฉ 'ย ถูก ค้อ งแ ละ ไค้' แนว บอ าา' ^า ที่'^ ย 


การ รักษา กระ คูกห้ กมีจุ คม่ง หมาย สำ คไบ อยู่  ๓ ประการ คือ 
๑.  รัคก ระดู  กให ไข ไ ที' โค  ย ให้ ส่วน ที่ หไา ชน กั แ และ เข ไ รูป เหมือน 
เดิม  ที่งน  เพื่อ ให้ กระดูก ดิค? านคื ง เดิม  หรือ ใ กล ไคื ยง ที่สุค  ซึ่ง เป็น จุค 
ม่งห มา ยอน สำ คืญ  ใน การ นผู้บ วยฅ อง ไม่มื การ รู้สึก ปวค ใน ขณะ ที่ กระดูก 
ถูก รัคใ ห ไข ไที่  โค ย ไค้ รับ ยา ระ งบ ความ ร้สึก เฉพาะ ที่  หรือ ไค้ รับ การ วาง 

. . ไ .'  . ไ 

๒.  เมื่อ จ คให ไฃ็า ที่ แล* วจะ ฅไ] ง รักษา ใ หไา ระดู กอ ยู่ กบ ที่ คลอ ค เวลา 

ระยะ หนึ่ง  ขณะ ที่ กระดูก ใหม่ จะ เกิค ขน ใหม่ ซ่อม ส่วน ที่ หไา  เพราะ การที่ 

ส่วน กระดูก ที่ หไา เคลื่อน ไหว ไป มา อยู่ เรื่อย  ๆ ทำ ใหไ ไร ะดูก ที่เกิ ค ใหม่ ไค้ 

รบ เอน ค รายอยู่ คลอ ค เวลา  เครื่อง มือ ที่ ใช้ สำหรับ ใ หว้า ระดู กอ ยู่ กบ ที่นึ่เ รา 

เรืย กว่า เ ผอก 

๓.  ผก ให้ ผ้บว ยอ อก กำ ต ไ] กล ไม เนึ่อ ของกระดูก ที่ หว้า คลอ ค เวลา ที่ 
อยู่ ในเ ผอก  เช่น ใช้ นึ่ว มือ ใ ห* มาก ที่สุค เท่า ที่ จะ มาก ไรั  ใน ราย ที่ข ไ] มือ หว้า 
ขไที่ อผู่ใ กล ไร ะดูก หไที่ ไม่ ไค้ รับ การ เข ไเ ผอก ก็ค ไง พยายาม ใรั  ฑงนึ่  เพื่อ 
ร ไษา ไม่ ให้ ส่วน ของ ร่าง กาย ที่ กระดูก ห ไน นลีบ มาก ไป กว่า ธรรม คา 

เมื่อ เอา เผอ กอ อก โค ย วินิจฉัย ทาง รูป รัง สึที่ ถ่าย เป็น ระยะ  ๆ ว่า 
กระดูก ดิคคี สามารถ ใช้ การ ไค ไเล ไ)  ค ไง ผก ให้ ผู้บว ย เคลื่อน ไหว ส่วน ที่หไ 
ซึ่ง ไค้ รับ การ รักษา แลไ โค ย คน เอง จน กว่า จะ กระทำ ไค ไ ย่าง ปกดิ 

ตอ ไป นจะ กลา ว ถึง กระดูก ห ไท พบ บอ ย ๆ ใน ผู้ สูง อายุ 

ผู้ สูง อายุ ที่ จะ กล่าว ค่อไ ปนึ่คื อ ผู้ที่มี อายุ มากกว่า  ๖๐  บ กระดูก 
หไที่ พบ ปอย  ๆ มือ ยู่  ๒ ชนิค คือ 

๑.  กระดูก ขไมื อหไ 
๒.  กระ คก สะโพก หไ 


เนือง จาก  กระดูก ของ ผู้สูง อๅย บางกว่า ของ กน V เน่ม สาว และ อายุ 
กลาง คน  ซึ่ง เบน ไป ฅาม ธรรม ชๅกิ  และ ส่วน ใหญ่ ก่อน ข ไง อวน  ฉะ นน 
โอ กาล ที่ จะ หก ลไา มี ไค้ ง่าย  แมไ เก่ เมื่อ มี อุบ ทวเ หฅุ เพียง เล็ก น ‘อย เป็น ฅน ว่า 
ส อุค พรม ปู พน และ ลคค ล็งกี อ ขวา งก่า  อุ 

๑.  กระดูก ฃั๊อมื อหํก 

ก่อน จะ อธิบาย ถึง กระดูก ข' อมีอ หไๅ  จะ ขอ กล่าว ถึง กระดูก ที่ ประ- 
กอบ เป็น ข ไ] มีอส ไา เล็ก น' อย  ส่วน บน ของ ข' อมีอ ประกอบ ควย  กระดูก  ๒ 
ท่อน  ก่อ  กระดูก  นร  และ  ^1X13,  กระดูก  11๗1118  โคก ว่า อยู่ ค ไน 
นอก  11111^  อยู่ ค ไน ใน  เมื่อ เรา หงาย ขอ มีอ  ส่วน กระดูก ท่อน ล่าง ของ ขอ- 
ม อ ประกอบ ค" วย กระดูก เล็ก  อุ  ของ มีอ ๘ ชน  กระดูก เห ส่า นืฅิค อยู่ ค" วยก น 
โค ยเล "น เอ็น ของ กล ไม เนือ ที่ มา จาก ปลาย แขน และ  บ1^^1ท.6ฑ น ค่าง  อุ 
ความ จริง กระดูก ที่ หไา ก่อ ส่วน ล่าง ของกระดูก ปลาย แขน ท่อน นอก ก่อ 
11๗1 นร  กระดูก  11๗1 นร  ที่ หไา เป็น ส่วน ปลาย ประมาณ  ๑- ๑^"  จาก ข" อ- 

มีอ  ส่วน  11๒^  บาง คราว อ็ไม่ หไไ  ถ ไห ไาอ็ เป็น เพียง ส่วน ปลาย ค ไน ใน ชน 
เล็ก 

สาเหตุ  ข" อมีอ หไา เมื่อ หก ล" มใช้ ผา มีอย น พน  ปลาย แขน ส่วน มาก 

ยึคฅ รง 

อาการ  คน ที่ กระดูก ข" อมีอ หไา  บาง คราว อาจ จะ ไค้ ยิน เสียง 

กระดูก ชน ห โก  และ จะ มี อาการ ปวค มาก  ค่อม าจะ มี อาการ บวม  จะ เห็น มี 
การ ผิค รูป ของ ขอ มี อช ค เจน  เพราะ ว่า ส่วน ล่าง ของ มีอ จะ เคลื่อน ไป ทาง 

ค ไน หลง ของ ปลาย แขน  ส่วน ล่าง ของกระดูก ปลาย แขน จะ เคลื่อน มา อยู่ 

ทาง ค ไน หน ไ และ ทำ ใ ห" รูป ของ ขอ มีอ เป็น รูป โค ไ เห มีอน ซ่อม ที่ เรา ใช้ 


รบ ประทาน อาหาร  นอก จา กน น น วจะ มี การ งอ  เพราะ เส นเอ๊ นของ 

ก ลาม เนอ ปลาย แขน ค ไน หนำ จะ อึง กว่า ธรรม คา ผ่าน ปลาย กระ คูกที่ ห" ก คน 

กระ คกข ไ] มีอห ไา จะ ยก แขน ไว้ โค ยง อข ไ] ศอก  เนื่อง จาก ถไ ปล่อย ให้ ห ไ] ยล ง 

' 1 ไ!  ! 

จะ ม อาการ ปวค มาก ขน 


ก ไร ปฐม พยาบาล 

๑.  ใช้ ผ่า สาม เหลี่ยม คล ไ] ง ปลาย แขน  ให้ ข ไ] ศอก งอ ประมาณ 

๙๐ ” แล ไ เอา ไป แขวน ไว้ ที่ คอ 

๒.  หาก ปวค มาก ไห' รบ ประทาน ยา ระ ง ไ] ปวค 
๓.  พา ผู้บว ย ไป พบ นาย แพทย์ 


สรุป การ รไา ษาอ ย่าง ย่อ 

แพทย์ จะ ล่ง ผู้บว ย ไป เอก ซเร ยข ไ] มีอ  เพื่อ จะ ทราบ ว่า กระ คูกห ไ] 
หรือ เปล่า  เพราะ ส่วน มาก เมื่อ มา หา แพทย์ กระ คูกข ไ] มีอ บวม  แค่ ความ 

พิการ ผิค รูป ของ ข ไ] มีอ จะ บอก ไห ไ] รา บท นที ว่า ข ไ] มีอห ไ]  แค่ ไม่ ทราบ ว่า จะ 
หไ เพียง ชน เคียว หรือ หลาย  ๆ ชน  ไน คน สูง อายุ ส่วน มาก ชน ล่าง จะ หไ 

เข ไม าคิค กไเ กบ ชน บน  และ แค ก เบน หลาย ชน 


เมื่อ เอก ซ์เร ย์แลว  แพทย์ จะ ทำ การ อึง กระ คูกใ หใข ไที่เ คิมใ หมาก 

ที่สุค เท' าที่ จะ ทำ ไค้ โค ย ให้ ผู้บว ย คม ยา สลบ  ท" งนื่  เพื่อ ไห'" กล ไม เนื่อ 

บริเวณ ขไมี อ หย่อน และ ผู้บว ย ไม่ รู้สึก เจ็บ เวลา กระทำ  หาก ราย ที่ มา หา 

ห ล่ง จาก ห" ก ไม่ กี่ชว โมง  อาจ ฉีค ยา ชา เข ไ ไป ที่ กระ คูกห ไ ไค  จะ ทำ ให้ ไม่ มี 
การ รู้สึก เจ็บ ไค ไห มีอน ก" น เมื่อ อึง เข ไที่แลว  จะ ใล่เ ผอก ปูน จาก ใค้ฃ ไ] ศอก 
ลง มา ถึง หล" งมีอ  และ ฅไ] ง ระ ว" ง ไม่ ไห ไผือ กร" คข ไ] มีอ มาก เกิน ไป 


เพราะ 


ใส่ กรง แรก อาจ จะ ไม่ รัค  แก่ เมื่อ ขอ มือ บวม ขน  อาจ จะมื การ ร" ค มาก ขน 
ฉะ น" นก่ อง ส่ง คน บวย ให้ มา หา เมื่อ มี อาการ บวม มาก ที่นว มือ  และ ปวค มาก 
อาจ จะ ก่อ ง ขยาย เผื' อก 

หล" ง จาก เห้า เ ผอก แล" ว ก่อ งบ อก ผู้บว ยให "พยายาม ใช้ นวมื อให "มาก 
ที่ลุค ฅอน แรกๆ  จะ ฑำใ ห" หาย บวม เร็ว  และ ใ ห" พยายาม I ค ลื่อ น ไหว ข" อ ศอก 
และ ไหส่  เมื่อ เลย  ๑ อาทิ ฅย์ ไป แล" ว ให้ ใช้ มือ ทำ อะไร ไค" อย่าง ฅาม ปกติ 
จะ ได้ ไม่ มือา การ แข็ง ของ นว มือ เมื่อ เอา เผอ กอ อก  ประมาณ ๕- ๖ อาทิ ฅย์ 
กระ คูกจ ะติค ก" นพ อ เอา เฝือก ออก ไค" 

๒.  ข^อ สะโพก หไา 

ผู้ สูง อายุ จะ เจ็บ บวย ควย โร ก อะไร ก็ฅา มที่ฅ "องการ นอนอยู่ บน เคียง 
นานๆ  อาจ จะ เกิค โรค แทรก  ซึ่ง ทำ ใ ห" เสีย ชีวิฅ ไค"  ผู้ สูงอ ายุทิ สะโพก ห" ก จึง 
เข" าอยู่ ใน ข่าย น เพราะ สม" ย ก่อน ผู้บว ยทื่ สะโพก หวัา ไม่ อาจ จะ เติน ไป ไหน 

มา ไหน ไค"  ค" อง นอนอยู่ คลอ ค เวลา  ฉะ นน  ใน สม" ยน  นาย แพทย์ จึง หา วิธี 
ร" กษา ที่ จะ ให้ ผู้บว ย ลุก ขน เคิน ได้ โค ย เร็ว ที่ลุค 

กระ คูกที่ ห" กที่แท" จริง ใน ผู้บว ย สะโพก ห" กคีอ  คอ ของกระ คูก ขา 
ส่วน บน  ขอ สะโพก ไม่ ไค" ห" ก ข" อ สะโพก ประกอบ ควย ส่วน ก่าง  ๆ ของ 

กระ คูกเ ชิง กราน  ซึ่ง ทำ หน" าที่เ บนเ บ" าร" บ ห" ว ของกระ คูกค "น ขา เบน ข" อที่ มน 
คง ที่ลุค ของ ร่าง กาย 

สาเหตุ 

ค" ง ไค" ก ส่า ว แล" ว ว่า กระ คูกข อง ผู้ สูง อายุ บางกว่า ของ เคีก และ ผู้ใหญ่ 
ว" ยก ลาง คน  คำ นน  อุบ" ติ เห คุ เพียง เลก น" อย  เบน ค" น ว่า  สคุค พรม อยู่ ที่ 
พีน  ซึ่ง ทำ ใ ห" หก ลม ขอ สะโพก ก็ จะ ห" ก ไค 


อาการ 

ผู้บว ย จะ มี อาการ ปวด ที่ กระดูก สะโพก  ไม่ สามารถ จะ ยืน หรือ เดิน 
ไค*"  อาการ ปวด นจะ ปวด มาก เมื่อ ฅ* ง ขาด รง  ดไ 3น นผู้ บวย จะ นอนอยู่ ใน ท่า 
ขา หงาย ไป ทาง ดท่น นอก  และ ถ่าง ออก เล็ก น่อย  จะ ปวด มาก เมื่อ เคลื่อน 
ไหว  ฉะ นน  ทุกราย ที่ผู้ สูง อายุ มี ประ ว" ดิว่า หก ลม และ นอนอยู่ ใน ท่าน  จะ 
ด ‘อง ได' รบ การ วินิจฉัย ว่า สะโพก ห" ก ไว กอ น และ ควร จะ ไฉัร "บ การ ถ่าย รังสี 
ที่ ขอ สะโพก  เพื่อ จะ ได รับ การ วินิจฉัย ที่ แน่ นอน  และ ทราบ ว่า ส่วน ไหน ที่ 
คอ ของกระดูก ด น ขา ห" ก จะ ไดรั "บ การ พิจารณา ถึง วิธี รักษา ไห รักฉั อง 

การ ปฐม พยาบาล และ สรุป การ รไา ษาอ ย่าง ย่อ 

ควร จะ ไค้ นำ ผู้บว ย เรัา โรง พยาบาล และ ไดรั "บ การ รักษา โดย ศ" ล ย- 
แพทย์ ผู้ ชำนาญ เฉพาะ โรค โดย เรืว ที่ลุด  ใน การที่ จะ นำ ผู้บว ย ไป  จะฉั อง 
ไป โดย รถ พยาบาล  ซึ่ง สามารถ จะ ให้ ผู้บว ย นอน หงาย ไป ไฉั  และ จะ ฅรัเ ง 
ใหไ าาร ปฐม พยาบาล โดย ได รับ การ ฉีด ยา ระ ง" บ ปวด  เช่น  มอ ร์พิน  และ เช่า 
เ ผอก สำรอง ให้ เพื่อ ขา ที่ ห" ก เคลื่อน ไหว ไป มา  ไค้ น้อย ที่ สุด ใน ระหว่าง ที่ เดิน 
ทาง ไป โรง พยาบาล 

กล่า วก" น ว่า คน สูง อายุ ที่ ขอ สะโพก ห" ก เบน ลาง แห่ง การ ถึง อายุ ข" ย 
การก ส่า วน เบน ความ จริง ใน สม" ย ก่อน  เพรา ะผู้บ่ รัย น้อง นอนอยู่ ก" บที่  ไม่ 
สามารถ เดิน ไป ไหน มา ไหน ไน้  ทำ ให้ มี โรค แทรก  เช่น  โรค ปอด  ฉะ น น 
แพทย์ จึง พยายาม หา วิธี รักษา ที่ จะ ทำ ใ หไา ระดู กดิด และ ให้ ผู้บ่ รัย ลุก ขน นั่ง 
และ เดิน ไค้ โดย เรืว เพื่อ ข จ" ด เสีย ซึ่ง  โรค แทรก  ซอน ด่าง  ๆ ไค้ มี  ผู้ป ระ ดิษฐ์ 
โลหะ ซึ่ง ใช่ ดอก เข ไ ไป ใน กระดูก หล" ง จาก จด การทำ ใน้ กระดูก เข รัที่  แลว 
แบ บน ให้ ผู้บ่ รัย ลุก ขน นิงแ ละ  น' ง ๓ ไอ ไค้ ภาย ใน  ๒ อาทิ ดย์  แด่ ปรากฏ 


ว่า มี การ กระดูก ไม่ฅิ ดก น หลาย สิบเ ปอ ร์เช นฅ์  และ โลหะ ก็เกิ คปฎิ กริยา ฅ่อ 
ร่าง กาย 

ใน^! นศฅ วรรษ นมีผู้ ประดิษฐ์ โลหะ ที่ ไม่ มีปฏิ กริยา ต่อ ร่าง กาย  และ 
ทำ เบน รูป เห มีอน ห" ว ของกระดูก ต่น ขา  มีคทํ ม ซึ่ง สามารถ ลอด ลง ไป ใน 

โพรง กระดูก ได"  ทำ ไห" กระ ซบ แน่น  ฉะ นน  ใน ผู้บว ย สูง อายุ ที่ สะโพก ห โก 
จึง ไค้ รบ การ ผ่า ดดห โน ที  เมื่อ ไค้ รับ การ วินิจฉัย ว่า สามารถ ไห" ดม ยา สลบ ไค้ 
ผ่า เอา ส่วน ห" ว ของกระดูก ขา ส่วน บน ที่ หไา ออก  แล" วฅ" ด ส่วน คอ ของกระดูก 
ไห" เรียบ เพื่อ ร" บด" ามฃ อง ห" ว กระดูก เทียม ซึ่ง ทำ ดวย โลหะ  และ ไช" หว่ กระดูก 
โลหะ เทียม น เบน ข" อ สะโพก  สามารถ ให้ ฝับว ย ลุก ขน นั่ง ได" ภาย ใน  ๔๘  ชม. 
และ ห" ด เดิน ได" ภาย ใน  ๗ ว" น ทำ ไห" สถิดิ การ เสีย ชีวิฅ ของ ผู้ สูง อายุ ลด ลง ไป 
กว่า เดิม มาก 

ฉะ นั่น  ใน ผู้ สูง อายุ ที่ ข" อ สะโพก ห" ก ควร ได" รับ การ รักษา โดย ศ" ล ย- 
แพทย์ ผู้ ชำนาญ ทาง โรค กระดูก ใน โอกาส แรก 

พล  ร. ท. โก เมท  เค รอ ตรา ช 
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“โรค เลือด”  ที่ บอ งก น และ รก ษา ได้ 


เมื่อ กล่าว ถึง  “โรค เลือด”  ซึ่ง ๓ จะ กล่าว ใหี ถูกฅิ อง  คือ  โรค ใน 
ระบบ โ ลหิฅ  คน โค ยท็ว ไป กล ว โรค พวก น มาก  เพราะ เขา ใจ ว่า เมื่อ คน เบน 
โร คน แล' ว จะ รไไ ษา ไม่ หาย และ จะ ค' อง คาย ใน ที่ลุค  ผู้บว ย บาง คน ที่อผู่ ใน 
วง การ แพ ทย  รู้ จก นาย แพทย์ ดี ว่า ผู้ ใด มี ความ ชำนาญ ใน ลา ขา ใด  ขณะ ท 
เจ็บ บวย  ถา หาก มี นาย แพทย์ ที่ ชำนาญ ทาง ลา ขา ระบบ โ ลหิฅ ไป เยี่ยม หรือ 

ไป ช่วย ครว จ รักษา  ผู้บว ยผู้น นจะ กล' วว่า คน เบน  “โรค เลือด”  บาง ราย ที่ 
ใจ อ่อน ถึง ก ไม่รั อง ไห้ ก็มี  ท ไ)  ๆ ที่ แพทย์ นน ไป เยี่ยม ครว จ ใน ฐานะ คน รู้ จไา 
รัน หรือ เคย ทำ งาน รัว ยก' นมา  แพทย์ บาง คน นำ ญาคิ มา รักษา  รัา เห็น แพทย์ 
ทาง ระบบ โลหิ ค ไป ดูแล ผู้บว ย จะ ก รัว ว่า ญาฅิ ของ ทน ฟ้น  “โรค เลือด”  ทไ 3 ๆ 
ที่ผู้บ วยเ บน โรค ระบบ อื่น 

ใน ท' ศนะ ของ ผู้ เขียน  ถึง แมก วาม เรัา ใจ อ ย' างน น เบน ความ 
เรัา ใจ ที่ ถูกรั อง  แฅ่ถึ ไม่ ใช่ ถูก รัอง ไป หมด  “โรค เลือด”  หลาย โรค  ลา มารถ 
รักษา ให หาย ไค้  และ ยี่ งก ว่าน นลา มารถ บอ ง รัน ไม่ ให้ เกิด ไค้  ผู้ เขียน จะ 
กล่าว ถึง โรค เหล่า  น บาง โรค ที่ พบ ไค้ บ่อย ใน บ่^ ะ เทศ ไทย  เชื่อ ว่า คง จะ ไค้ 
ประโยชน์ คาม ลม ควร  ล' วน โรค ที่ รก ษา ไม่ หาย นน จะ ไม่ กล่าว ถึง  ผู้ ใด เบน 
โรค ชนิด ห รังน์  รัาเ ชื่อ ใน บุญ และ บาป  กิ เบน เรื่อง ของ  “กรรม”  รัาเ ชื่อ 
ใน พรหม ลิขีฅ  กิ เบน เรื่อง ของ  ‘ดวง”  เมื่อ เบน แรัว กิ ไม่ ลา มารถ จะ รักษา 
ใ ห' หาย ขาด ไค้  แค่ กิ อยาก จะ เนน เบน การ ข จด ความ กล" ว ว่า โรค ระบบ โล หิด 
กิ เห มีอน รับ โรค ระบบ อื่นๆ  เช่น  ระบบ ได  ระบบ หว ใจ  ระบบ ทาง เดีน 
อาหาร  ๆลๆ  ซึ่ง กิมี โรค หลาย โรค ที่ รัก บา ไม่ หาย เช่น เดียว กน  อาจ จะ 

ชา รัาย ที่ ดอง ทน ทุก ขทว มา นอ ว่า'^ ะทท โลหิ ทดีมื่ 


โร กที่ จะ กล่าว ถึง ฌน โรค ที่ เบน กน แพร่ หลาย ใน บาน เรา  ถไ 
เรา รู้ จก บอ งก" น เชื่อ ว่า อฅ รา การ เบน โรค จะ ลค ลง ไค" อย่าง มาก  จึง เห็น 

สมควร นำ มา กล่าว ไว้ ใน ที่น 

โรค โลหิต จาง จาก การ ขาด เหล็ก 

เหล็ก เบน ธาฅุ สำ คไบ ของ ร่าง กาย มนุษย์  เบน ส่วน ประกอบ 
สำ ค โบ ของ เม็ค โลห็ ฅแ คง  โค ย เบน ธาค อยู่ ใน อณข อง สาร ที่ เรียก ว่า  ฮีโม โก ล 
บิน  สา รน เบน ฅว ช่วย นำอ๊ อก ซิ เจน จาก อากาศ ที่ มนุษย์ หายใจ เข" าไป  นำ ไป 
สู่ เยื่อ เนอ ค่า งๆ เผา ผลาญ เพื่อ ให้ เกิค พล" ง งาน ใน การ คำ รง ชีวิฅ  นอก จา กน น 
เหล็ก ย" ง เบน ส่วน ประกอบ ของ นา ย่อย ใน เยื่อ เนอ  ที่ ช่วย ให้อ๊ อก ซิ เจน ที่ นำ 
เข" าสู่ เยื่อ เนอ เหล่ านน  ถูก ใช้ งาน ไค้ ใน สภาพ ปกฅิ  และ ย" ง พบ ไค้ ใน กล" าม- 
เนอ  ใน นา เล็อ ค คลอ คจ นอ ว" ย วะ ค่าง  ๆ 

เหล็ก เบน ธาฅ ที่ อยู่ ใน ร่าง กาย ใน จำนวน ที่ ค่อน ช้าง จะ คง ที่  ช้า 
หาก น" อย ไป ก็เกิ ค อาการ ของ โ ลห้ฅ จาง จาก การ ขา ค เหล็ก  ช้า มาก ไป เหล็ก จะ 
ไป เกาะ จ" บอ ยู่ ใน เยื่อ เนอ ค่าง  ๆ ทำ ใ ห" เก ค ภาวะ ที่ เรียก ว่า  “ภาวะ เหล็ก เกิน” 
มนุษย์ ไค้ ร" บ เหล็ก จาก ทาง อาหาร ที่ ร! ประทาน เช้า ไป  และ ขบ ถ่าย เหล็ก 

ออก ทาง บส สา วะ  อุจจาระ  เบน ส่วน ใหญ่  โค ย การวิ เคราะห์  พบ ว่า ใน 
ร่าง กาย มนุษย์  จะ มี เหล็ก อยู่ ประมาณ  ๔- ๕ กร" ม ใน ผู้ชาย จะ ประมาณ 
๕๐  มิลลิ กรัม ค่อน าหน "ก ค" ว ๑ กิโลกรัม  ใน ผู้หญิง จะ ประมาณ  ๓๕ 
มิลลิ กรัม ค่อน าหน "ก ค" ว ๑ กิโลกรัม  ใน ผู้ชาย จะ ข" บ ถ่าย เหล็ก ออก ใน ทาง 

ค" ง กล่าว วน ละ ประมาณ ๑ มิลลิ กร" ม ช้า พิจารณา คาม ค" ว เลข  ใน ผู้หญิง มี 
เหล็ก น" อ ยก ว่า ไน ผู้ชาย  เพราะ ใน ผู้หญิง มี การ สูญ เสีย ของ เหล็ก มากกว่า ใน 
ผู้ชาย  ที่ เห็น ไค้ ง่าย และ ช้คเ จน  เนื่อง จาก เหล็ก เบน ธาค สำ ช้ญ ใน เมีค 


เลือ ค ผู้หญิง สาว มี การ เสีย เลือ ค มาก กว่า ผู้ชาย โค ย การ เสีย ทๅ งก ๅรมี ประจำ 
เดือน  ซึง มี เดือน ละ ค? ง คำนวณ ไค้ ว่า ประจำ เดือน ค? ง หนึ่งๆ ใน จำนวน 
ปกติ  ผู้หญิง ฅอง สูญ เสีย เหล็ก ไป ค? ง ละ  ๒๕  มิลลิ กร ไา  เพราะ ฉะ น น การ 
สูญ เสีย ของ เหล็ก ฅ่อว "น ใน ผู้หญิง จะ เฉลี่ย ไค' ประมาณ ว่น ละ  ๒ มิลลิ กร” ม 
คือ มากกว่า ผู้ชาย ประมาณ เท่า ค” ว มี บาง คน เขา ใจ ว่า  ใน ระหว่าง ค^ ครรภ์ 
ผู้หญิง จะ ไม่ มี การ สูญ เสีย เหล็ก  เพราะ ใน ระยะ นนไ ม่มีป ระ จำ เดือน  ความ 
เข ไใ จน นไม่ ถูก ค" อง  เพราะ ใน ระยะ? ง ครรภ์ ผู้หญิง ฅอง สูญ เสีย เหล็ก อย่าง 
มาก  ผู้หญิง? อง ส ราง เสือ ค มาก ขน  น นก็ คือ  ค อง นำ เหล็ก ที่ ร่าง กาย เล็บ 
ไว้ เบน ทุน สำรอง มา ใ ชมา กฃน  เพ อให ใสือ คนึ่ไ ป เลี่ยง อว ไ] วะ ที่ เติบ โค ขน 

เช่น  มค ลูก  และ รก  ใน ขณะ เดืย ว? น ผู้หญิง คํอง เอา เหล็ก ที่ฅน เล็บ ไว้ ไป ใช้ 
ใน การ สร ไง เม็ค เสือ ค ของ บุคร ที่ กำ? ง เติบ โค ใน ครรภ์  ใน ระยะ ลุคท ไย 
ผู้หญิง ฅอง  เสีย เสือ ค ใน การ คลอ คบุค ร เสีย เหล็ก ใหไ ม่คร ใน นึ่าน ม 

กิค รวม  ๆ แ? ว ผู้หญิง? ง ครรภ์ ค? ง หนึ่งๆ  จะ เสีย เหล็ก ไป จากร่าง กาย  ๑ กรม 
ถไกิ คคู คร่าวๆ ผู้หญิง ร่าง เล็ก นึ่าห นก? ว ๔๐  กิโล กรม  ผู้หญิง คน? น จะ มี 
เหล็ก อยู่  ๓๕x๔0=๑.๕  กรม  ? ง ครรภ์ ค? ง หนึ่งๆ  หญิง ผู้นึ่ จะ มี เหล็ก 

เห สือ อยู่ ใน ร่าง กาย เพียง ครึ่ง กรม เท่า? น เคย มีผู้ คำนวณ พบ ว่า ใน ผู้หญิง 

? ง ครรภ์  ถึง แม้ ว่า จะ กิน อาหาร ดืสก เพียง ใฅ  ผู้หญิง คน? นํล็ จะ มี การ ขา ค 
เหล็ก เกิค ขน  จาก การ คำนวณ ใหไ ห็นฃ ไง บน  จะ เห็น ว่า คน ที่มีลู กคก  ๕ คน 
หรือ  ๑๐  คน  เช่น ใน ค่าง จ ไหว ค ผู้หญิง จะ มี อาการ ของ โรค โลหิ ค จาง เกิด 
ขน ทุกราย 

เค้ก ที่ กำ? ง เจริญ  เติบ โด  เบน บุคคล อีก จำพวก หนึ่ง ซึ่ง จะ  เกิค 
โรค โลหิ ค จาง ไค้ ง่าย  เพราะ ใน ระยะ บ แรก  นึ่าห นก? ว เค้ก เพีม จาก  ๓ 

กิโล กรม เบน  ๑๐  กิโล กรม  จำนวน เสือ ดล็เ พี มมาก ขน จาก  ๓๐๐  ลบ. ชม. 
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เบน  ๑๐๐๐  ลบ. ชม.  นก็คึ อ หมาย ความ ว่าฅ องการ เห ลก มาก ขน  ถไ เด็ก ไค้ 
เหล็ก จาก อาหาร ไม่ พอ  ก็เกิ ค อาการ โ ลหิฅ จาง จาก การ ขาด เหล็ก เกิด ขน 

สาเหตุ ของ โรค โลหิต จาง จาก การ ขา ต เหล็ก 
กล่าว โดย คร่าว  ๆ กิมี  ๒ ประการ ใหญ่  ๆ คือ 
๑.  ไค้ รบ  เหล็ก นอ ย เช่น  อาหาร ไม่  มี  ธาตุ เหล็ก  เพียง พอ 

หรือ การ ดูด ซึม ของ ลำ ไล้ ไม่ ดี  ฯลฯ 

๒.  สูญ เลีย เหล็ก มาก  เช่น  การ เลีย เลือด เรือ ค้ง  ที่ ลำ คไบ ใน 
ประเทศ ไทย คือ  พยาธิ ปาก ขอ  ซึ่ง ใน บาง ทอง ที่  เช่น  ทาง ภาค ใค้  อาจ มี ถึง 
๙๐^  ของ ประชากร  ผู้หญิง ที่มีป ระ จำ เดีอ น มาก  มี ลูก ดก  หรือ มี การ 
สูญ เลีย เลือด ทาง อื่น  ๆ อย่าง เรือ ค้ง  เช่น  ริดลี ดวง ทวาร  แผล ใน กะ เพาะ 
อาหาร ที่มี เลือด ออก  ฯลฯ 

ลำ หรบ อาการ นนผู้ เขียน จะ ไม่ กล่าว ถึง  เพราะ อยาก ให้ ผู้บว ย 
ที่ซึด ทุก คน ควร จะ ใหไ เพท ย์ไ ด' ฅรว จล อบ หา ลา  เหตุ ใหไ เน่ ชด  ดี กว่า ที่ จะ 
ปล่อย ไว จน ถึง ขน รุนแรง  ซึ่ง อาจ จะ ถึง หว ใจ วาย  เพราะ กล ไม เนอ ของ 
ห" ว ใจ ไม' ไค้ รบ ออกซิเจน เพียง พอ  โดย ท' วไป  ผู้หญิง ที่ กำ ล" ง ลาว มี ประจำ 
เดือน มาก  หรือ ผู้หญิง ที่  มีบุ ดร มาก  หรือ ใน เด็ก อ่อน ที่ กำ ล" ง เจริญ เฅิบ โด 
ถไมี อาการ ซึดด อง นึก ถึง ว่า  การ ซึดน น เกิด จาก การ เบน โรค โล หิด จาง จาก 

การ ขาด เหล็ก ไว้ ก่อน  จน กว่า จะ ไค้ พีสูจ นึว่า เบน อย่าง อื่น 

ลำ ห ร" บ ทา งด ไน การ รก ษา  ผู้ เขียน ก็ จะ ไม่ พูด ถึง ใน ที่นึ  เพราะ 

ผู้บว ย ควร จะ ดอง ใหไ เพท ย์ดร วจ  และ ให การ รก ษา  แด่ จะ พูด เนึนึ เรือง การ 
บอ งก" น ซึ่ง คน ท' วไป ลา มารถ จะ บอ งก น ได"  แทน ที่ จะ เลีย เวลา ไป โรง พยา- 
บาล เพื่อ ร" กษา  การบ อง กน ที่ ถูก ดอง ที่ลุด ก็กือ การ รบ ประทาน อาหาร ที่มี 


เหล็ก สูง  เช่น  เนอ  โค ย เฉพาะ เนอ ปลา  คบ  มาม  ลำ หร ไม่ ไช่มี จำนวน 
ของ เหล็ก สูง  แค่ ขณะ เคียว กน ไข่ มี พวก ฟอล เฟฅ  จาก พวก ฟอล โ ฟ่รไ ลบค 
ซึ่ง จะ ฑำใ หไา ารดู ค ซึม ของ เหล็ก ไม่คี  อาหาร จำพวก ที่มี ไฟ เฅค สูง บอ งก น, 

การ คูค ซึม ของ เหล็ก ใน ลำ ใลํ เช่น เคียว กน, 

ถึง แม้ วิธี รบ ประทาน อาหาร ที่มี จำนวน เหล็ก สูง จะ เบน วิธี ที่คี  แค่ 
วิธี นไม่ สามารถ ปฏ๊ บ" คิไค ไาก ท ไ] งที่  โค ย เฉพาะ ใน ค่าง จ" งหว คซึ่ง ประชากร 
ส่วน ใหญ่ มี ราย ไค้ น้อย  ไม่  เพียง พอ ที่ จะ ซึ่อ อาหาร ค" ง กล่าว มาร" บ ประทาน 
ไค" ทุก ม้อ  นอก จา กน น เหล็ก ใน อาหาร อย่าง เคียว อาจ จะ ไม่ เพียง พอ  มี ยา 
หลา ยชนิ คที่มี เหล็ก เบน ค" ว ประกอบ  และ เนื่อง จากว่า ยา จำพวก ที่มีธ าทุ 

เหล็ก ราคา ถูก มาก  บาง ชนิค ไม่ เกิน เมีค ละ  ๒ ล คา งก  การ กิน ยา พวก นื่เ บน 
ประจำ วน. ละ  ๑ เมีค ทุก ว" น โค ย เฉพาะ ผู้หญิง ที่ ค" ง ครรภ์  ใน ระยะ ที่ ให้ 
นม บุฅร  และ เคีก อ่อน  (ซึ่ง ใช้ ยา ใน รูป อื่นๆ)  ล็เพี ยง พอ ใน การที่ จะ บอ ง 
ก ไน โรค โ ลหิฅ จาง จาก การ ขา ค เหล็ก ไช้  น้า ประชากร ของ ประ เทศ ไทย 

ทุก ภาค ร" บ ประทาน ยา พวก เขา เหล็ก วน ละ  ๑ เมีค ไค ทุก คน ทุก ว" น ผู้ เขียน 
เชอ ว่า โรค โ ลหิฅ จาง จาก การ ขา ท เหล็ก ซึ่ง ม้สูง มาก  แทบ จะ ไม่ เบน บญ หา 
ลำ ค" ญ อีก ค่อ ไป  ผู้ เขียน อยาก จะ เน้น ว่า  ใน ขณะ นื่  จาก การ ศึกษา ของ ผู้ 
เชี่ยว ชาญ ทาง โ ลหิฅ วิทยา  พบ ว่า ประชากร ของ ประเทศ มีโล หิฅ จาง จาก 

การ ขา ค เหล็ก ไม่ น้อย กว่า  ๓๕ ^ 

วิธี ค" ง กล่าว ช้าง บน ถึง แน้จ ะน้' น วิธี ที่ศึ  ราคา ถูก  แค่ล็ มี ขอ เลีย 

ศึอ ยาก ใน การ ป ฎิบฅิ เช่น เอีย วน้น  ขน ชื่อ ว่า  “ยา”  เบน การ ยาก ที่ จะ ให้ 
คน ทุก คน ที่ เบน คน ปกฅิ  แข็ง แรง คี  ทำ งาน ทำ การ ไค้ รบ ประทาน ทุก ว" น 
แมใ เฅ่ คน บวย ซึ่ง น้อง รบ ป วะ ท งะ เย ง ย" งลีม ร" บ ประทาน ยา ไน้  ไม่ มีบญ หา 
อะไร ที่ คนคี  ๆ จะ ล็มไ ม่ไน้  บญ หา อ นนื่เ บน อุปสรรค ล่าน้ ญที่แพท ย์แ ละ 


โภชนากร  ไม่ เฉพาะ แฅ่ ใน ประเทศ ไทย แฅ่ที่ อื่น ทว โลก  กำ ล ไป ระ ลบ 

และ คิค แก้ไข  ทำ อย่าง ไร จะ เอา ธาตุ เห ลก ปน ลง ใน อาหาร ชนิด ใด ชนิค หนึ่ง 
ซึ่ง ทุก คน ดอง ร!! ประทาน ทุกวน  โดย ที่ผู้บ วยไ รก วาม ลำ นึก ว่า ไค้ รบ ประ- 
ทาน  “ยา”  เข ๆไป ดำ ย และ เมื่อ ปน เฃิา ไป แลำ  จะ ดอง ไม่ เปลี่ยน ลี 
เปลี่ยน รลข อง อาหาร นน  วิธี การบ อง กน แบบ นึ่เค ย ทำ ไค้ ลำ เร็จ ใน อเมริกา 
ใค้ ใน ดำ นบ อง ก! มาลาเรีย  โดย เอา ยาบ อง กน มาลาเรีย ใส่ ลง ไป ใน เกลือ 

เพราะ ประชากร ที่นน รบ ประทาน เกลือ ทุก คน  ใน ขนาด ที่ ไม่ ทำ ให้ เกลือ 

น \ เขม  แด' เบน ขนาด ที่ รบ ประทาน ทุก มื่อแลว จะ ได ขนาด พอ ที่ บอ งก! 

มาลาเรีย ได''  เนึ่ อง จาก ยาบ อง ก! มาลาเรีย เบน ลี ขาว  เมื่อ แจก เกลือ ชนิด นึ่ 
ให้ รบ ประทาน ใน หมู่ บำน  อ! รา การ เบน มาลาเรีย ของ ประชากร ใน หมู่ บำน 
นน ลด ลง มาก  แทน ที่ จะ ดำ งบ ไก! ใหโ ขา ร! ประทาน ยา ทุก ว! หรือ  ว! เว! ว! 
ซึ่ง ไค้ ทำ แลำ แด่ ไม่ ลำ เรีจ  ลำ หรับ การ บอ งก! โร กโล หิด จาง จาก การ ขาด 

เห ลีก  น่า จะ กระทำ ไค้ โดย วิธี เดียว ก!  แด' อย่าง ไรก้ ดาม  ขณะ นึ่ยไ หา วิธี 
ที่ เหมาะ ลม ที่ สุด ไม่ ไค้  ใน ที่ สุด นึ่ผู้ เขียน อยาก จะ เน้น ว่า  วิธี ร! ประทาน ยา 
ถึง แมำ ะ เบน วิธี ที่ ไม่ สมบูรณ์ แบบ  น่า จะ ได้ ลอง ป ฏิบัดิ  โดย เฉพาะ ผู้หญิง 
ที่ กำ ล ได" ง ครรภ์  มารดา ที่ กำ ลไใ ห! ม และ เค้ก อ่อน  เชื่อ ว่า ถำก ระ ทำ ก! 
ได ทุกราย  อุน้ฅิ การ ของ โรค โล หิด จาง จาก การ ขาด เห ลีก จะ ลด ลง ไค้ บำง 

ดาม สมควร 

โรค ไข กระดูก ไม่ ทำ งาน หรือ ทำ งาน ผิด ปกติ 

การ เลือก เอา โรค นึ่มา กล่าว ใน ที่นึ่  ถึด้ว ย สาเหตุ  ๓ ประการ  ประ 
การ แรก  โรค นึ่เ บน โรค ที่ สามารถ จะ รักษา ให หาย ได้  ถึงแม จะ ไม่ ทไ 3 หมด 
แด' ส่วน หนึ่ง ของ ผู้บว ย จะ หาย ขาด ได้  ประ การที่ สอง ที่มีค วาม ลำ ด้ญ มาก 
กว่า ประการ แรก  คือ  โรค นึ่สา มารถ บอ งก! ไม่ ใหโ ถึด ได้  ถำ เผื่อ มี การ 


๘๓ 

ร่วม มือ กน เพียง พอ  ทง คาน ประ ชๅ ชน  ด' านน มอ  และ ค' านพี ฐ บาล  และ 

ประการ ลุ คทา ย โร คน พบ ได้ บ่อย ใน ประชาชน ไทย  เท่า ที่ผู้ เขียน ทราบ 

ลถิฅิ ของ ผู้ บวย ควย โร คน ใน ประ เท ก ไทย  สูงก ว่า ที' อื่นๆ มาก  เนื่อง จาก 

เบน โรค ที่ บอ งก น ไค"  การ นำ มา เขียน ใน ที่นื่  จึง เชื่อ ว่า จะ เบน ประโยชน์ 

พอ สมควร 

ไข กระ คูกป ระ กอบ ด้วย เซลล์ ชนิค อ่อน  ที่ จะ สร่าง เมืค เสือ ค เพราะ 
ฉะ นน จึง มี เชลล์ ส่วน ใหญ่ เบน เชลล์ สร" างเ มืค เสือ คแ คง  เมีค เสือ ค ขาว  และ 
เพ สืทเ ล็ค  เมื่อ ไข กระดูก ไม่ ทำ งาน หรือ ท่า งาน ผิคป กฅิ  การส ร้าง เมีค เสือ ค 
จะ เสีย ไป  ผู้บว ยมีเ มีค เสือ คแ คง นอ ยกมื อาการ ชีคโ ลหิค จาง  มีเมี ค เสือ ค 
ขาว นอ ย กมี อาการ ฅิคเ ชื่อ โรค ได้ ง่ายกว่า คน ปกฅิ  มี เพ ล็ทเ ล คน" อยก็ มี 
อาการ เสือ คอ อก คาม ที่ ค่าง  ๆ เช่น  ใด้ ผิว หน “ง  เหงือก  ทาง เดิน อาหาร 
จน ถึง ใน สมอง  ซึ่ง ท่า ให้ ถึง คาย ไค" 

สำ หรบ การ ร้กษ านน จะ  ไม่ พูค ถึง ใน ที่นื่  เพราะ ผู้บว ย จะ ค" อง ไป 

หา แพทย์  และ ใ ห" แพทย์ วินิจฉัย และ ร้กษ าโร คนื่  แค' เนื่อง จาก โรค นื่เ บน 
โรค ที่ บอ งก นไฉั  จึง ขอ เนน พู คทา ง ด้าน บอ งก น เบน ส่วน ใหญ่ 

เบน ที่รู้ก นฉัว ไป ว่า ยา บาง ชนิค  นอก จาก มี ผลดี ใน ด้าน การ ร้กษ า 
โรค  แค' ผล เสีย ที่ ร้ายกาจ ก็ คือ  มี พิษ ท่า ลาย เซลล์ อ่อน ใน ไข กระดูก  หรือ 
ท่า ให้ ไข กระดูก ท่า งาน ผิอป กดิ ฟ้อ ขน  ยา พวก นื่ที่มี ผู้ รายงาน มา มี ประมาณ 
๕๐  ชนิค  ที่ พบ ได้ บ่อย ที่ลุค ใน ประเทศ ไทย  ก็ เห็น จะ เบน ยา ปฏิชีวนะ ที่ 
เรียก ชื่อ ว่า  คลอ แรม เพิน นิ กอ ส สำ หรบ ยา อื่น ก็มี พิษ เช่น เดียว กน  แค่ 
อ ครา การ ใช้ นอ ยก ว่า มาก  ถึง แม้ ว่า ผู้บว ย รบ ประทาน คลอ แรม พินิ คอ ล 

ทุกราย  ไม่ มือา การ เบน พิษ เช่น นื่ทุก ราย  อ ครา เบน พิษ ค' อ ไข กระดูก ใน 

จำนวน ผ้ร้บ ประทาน ยา นา (เ บ่ ร^^า^*^^® ศ รา®  ค่อ๏ ๐, 0๐๐  ถง  ๑ ค่อ 


๒๐, ๐๐๐  ท่าน ผู้ อ่าน อาจ จะ เห็น ว่า เบน จำนวน น้อย มาก  แท่ น้า พิจารณา คู 

ว่า ใน ประเทศ ไทย  มี แพทย์ ขณะ น ประมาณ  ๕, ๐๐๐  กน  และ กิคเ สืย ว่า 
อฅร าน้ว เฉลี่ย  แพทย์ กน หนึ่ง รไา ษาผู้ บวย  ๑๐  กน  มา หา ควย อาการ ป วก 
น้อง  ไอ  เบน ห วก  ฯลๆ  และ จ่าย ยา กล อ แรม พินิ กอ ลให็ ผู้บว ย ทุก คน หรือ 
เกือบ ทุก กน  ผู้ บวย ที่ รบ ประทาน ยานึ่ จะ มี ประมาณ  ๕๐, ๐๐๐  กน ท่อน้ น 
ใน  ๑ น้น  จะ มีผู้บ วยที่ เกราะ ห็รืา ย น่า ลง สาร  เบน โร ก ไข กระ คูก ไม่ ทำ งาน 
เกืก ขน วน ละ  ๓- ๕ กน ทุกวน  น้ว เลข ที่คิค คำนวณ คร่าวๆ  นบ ว่า สูงอ ย่าง 
น่า ใจ หาย  ยง กว่า นน ใน ประเทศ เรา  ย" งมี แพทย์ ชน ลอง  แพทย์ เถื่อน 

กลอก จน เก็ก ที่มีค วาม รู้ อ่าน ฉลาก ยา ไน้ ขาย ยา ที่เรื ยก กน ว่า  “หมอ กี๋” 

บุก คล จำพวก นึ่อา จ จะ มีผู้บ่ 'วย ไป หา มากกว่า แพทย์  เพราะ คิก คำ กอบ แทน 
กาก ว่า แพทย์  และ บุก คล พวก นึ่จะ รักษา ผู้บว ย อีก กี่ ราย ไม่ ลา มารถ คำนวณ 
ไน้  ท่าน ผู้ อ่าน กืจะ เห็น ว่าน้ กร าผู้บ วยเ บน โรค นึ่น่า จะ สูงก ว่า ที่ คิก ไว้ 

ขณะ นึ่ยา ที่ ใช้ กน แพร่ หลาย มาก ใน หมู่ ประชาชน ที่มี ราย ไค้ น้อย 
เรืย กว่า  “ยา ชุก”  ซึ่ง รัก โกย หมอ กี๋ กาม รัาน ขาย ยา ท่า ง ๆ น้า ผู้บว ย เบน ห วก 
จะเ น้า ไป บอก เค้ก ขาย ยาว' าซึ่อ ยา แน้ห รัก  ๑ ชุก  ซึ่ง ประกอบ กวย  ปฏิชีวนะ 
๒ เมีก  แก้ ไน้  ๒ เมีค  วิ กา มีน  ๑ เมีก  หรือ ยา อื่น ทำนอง นึ่  ผู้ บ่' วยกื 
ลา มาร ถซึ่อ ยา มา รับ ประทาน เพื่อ รักษา อาการ ห รัก  ป วก น้ว  ป วก น้อง 

เบน ไน้ๆ ลฯ  เพียง อก รา ชุก ละ  ๑- ๒ บาท  เท่า นน 

น้ง กล่าว มา แน้ว  ท่าน ผู้ อ่าน จะ เห็น ว่า ประชาชน ชาว ไทย ผู้ ยาก จน 
น้อง ทำ งาน เลี่ยง ชีวิก และ ครอบ ครัว  ไม่ มี เวลา ที่ จะ ไป หา แพทย์ ที่ โรง- 

พยาบาล  เพราะ ไป กรง หนึ่ง  ๆ จะ น้อง เสีย เวลา ก" งก รึ่งว น กว่า จะ ไน้ ยา มา 
รับ ประทาน เพียง  ๒๐- ๓๐  เม็ก  หรือ ไม่  มี เงิน เพียง พอ ที่ จะ ไป รไไ ษาฅํ ว 

ฅาม ร้าน แพทย์  เนื่อง จาก? ร้อง เสีย เงิน ใน อ' ครา ที่ สูง เมื่อ เทียบ กบ ราย ไค้ ที่ 


ฅนไ ค้รํบ  ประชาชน เหล่า นถูก บง กบ โดย ไม่ มี ทาง หลีก เลี่ยง ให้ ไป ซอ ยา 

จาก  “หมอ ดี”  ประชาชน เหล่า น ดอง เลี่ยง ชีวิฅ ของ ฅวทุ กก? งด' วยโ รก ซึ่ง 
ไม่ น่า จ ะ ถึง แก่ชี วิด  เช่น  เบน หวด  ปวด ศีรษะ  ปวด ท' อง  ๆลๆ  เนื่อง ด'^^ ย 
การ รับ ประทาน ยา ที่ เลี่ยง อห้ เด ราย  ที่ ง หมด นื่เบ นก วาม ผิด ของ เขา เหล่า นไเ 
หรือ  ? ใ กร เล่า เบน ผู้ ผิด  รัาน ขาย ยา  หรือ ประชาชน ผู้ น่า กง สาร เหล่า ที่น  ร 

เชื่อ ว่า ท่าน ผู้ อ่าน กง จะ หา กำ ด อบ เอง ได'"  ผู้ เขียน เกย มี โอกาส ไป บรรยาย ให้ 
แพทย์ ด่าง ประเทศ พง  เขา เหล่า นนป ระ หลา ด ใจ ที่ ทราบ ว่า  ประเทศ ไทย 

ที่ เจริญ ด ไน รัด ถุอ ย่าง ที่ เห็น อยู่ ขณะ นื่  ยไมี เหฅุ การณ์ ที่ แทบ จะ ไม่ น่า เชื่อ 

เช่น นื่อยู่ อีก 

บุก กล ที่กว ร จะ ไค้ รับ การ วิจารณ์ อีก จำพวก หนื่ง  กอ  ดไ นาย แพทย์ 
เอง  เพราะ โร ก ไข กระ คูก ไม่ ทำ งาน นื่  ถไ จะ พูดฅ รง ไป ดร งม าเรื ยก ไค้ ว่า 
เบน โร ก “หมอ ทำ”  การ ให ไ] ากล อ แรม เฟ้น นิ กอ ล โดย ไม่ มีช่อ่ ชื่บ่ง ที่ 
สม กวร  เบน การที่ จะ ทำ ให้ ผู้บว ย เลี่ยง ด่อ การ เบน โร กนื่ โดย ไม่ จำ เบน 

อย่าง ที่ชไ ได วอ ย่าง ใหไ ห็นแด่ ฅอน แรก  เหฅุ การณ์ เหล่ านื่ เกิด ขน เสมอ  ๆ ถไ 
แพทย์ ระ ว ไ) มากกว่า นื่  ใช ไ] าดไ ยก วาม รอบคอบ กว่า น ผู้ เขียน เชือ ว่า อด รา 
การ เบน โร ก ไข กระ กูก ไม่ ทำ งา' แ ที่มี มาก จน น่า กก ใจ ใน ขณะ นื่  จะ ลด ลง 
ได อย่าง มาก 

ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ มงคล  เครือ ตรา ชู 
หน่วย โลหิต วิทยา  โรง พยาบาล ศิริร าฃ 
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